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| NTRCDUCCI ON
A.  (Oganizaci 6n del Sem nario
1. Del 4 al 8 de julio de 1994 se reuni 6 en Col onbo el segundo Semi nario

Regi onal de | as Naciones Unidas relativo a |las practicas tradicional es que
afectan a la salud de las nujeres y los nifios. Fue organi zado por el Centro
de Derechos Humanos de | as Naci ones Uni das en cooperaci 6n con el Gobierno de
Sri Lanka, conp parte de |as actividades del Prograna de servicios de
asesoram ento en materia de derechos humanos de | as Naci ones Uni das, en
aplicaci on de las resol uciones 1989/16 y 1991/ 23 de | a Subcom si 6n de
Prevenci 6n de Discrimnaciones y Proteccion a las Mnorias, que |a Coni sion
de Derechos Humanos hi zo suyas en sus deci siones 1990/109 y 1992/109 y el
Consej o Econémico y Social en su decisién 1992/251. En esas resol uci ones,
entre otras cosas, se previO |la celebraci6on de un sem nario regional en Asia.

2. El sem nario tenia por objeto evaluar |as repercusi ones que para | os
derechos hunmanos tienen ciertas practicas tradicionales que afectan a la
salud de la nmujer y el nifo, comb el matrinonio tenprano y la dote, |la
preferencia por | os hijos varones y sus consecuencias para las hijas, |as
practicas relacionadas con el parto y la violencia contra la nujer. Tanbién
tenia por finalidad reunir infornaci6n de |os participantes acerca de |as
nedi das adopt adas tanto en el plano gubernanental cono en el no gubernanental
para erradi car esas practicas.

B. Participantes

3. Pr epar aron docunentos de infornaci 6n para | os participantes en e
Seminario e introdujeron |os distintos tenas del programa | os expertos
siguientes: |a profesora Usha Nayar, Jefa del Departanento de Estudi os sobre

la Miyjer del Consejo Nacional de Investigaci6n Educativa y Fornmaci 6n de |a
India; la Sra. Berhane Ras-Wrk, Presidenta del Conité interafricano sobre

| as practicas tradicionales que afectan a la salud de la nujer y el niifo;

la Sra. Halinma Enbarek Warzazi, menbro de |a Subcom si 6n de Prevenci 6n de

Di scrimnaciones y Proteccién a las Mnorias y Rel atora Especial encargada de
I a cuestion de las practicas tradicional es.

4, Ademés de | os expertos, se invité a participar en el Semnario a
representantes de di versos gobi ernos de Asia, 6rganos de | as Naci ones Uni das,
or gani snos especi al i zados y organi zaci ones no guber nament al es.

5. Est uvi eron representados | os siguientes Gobi ernos: Bangl adesh, China,
Filipinas, la India, Indonesia, Iran (Republica |Isléamca del), el Iraq,

el Japo6n, Mal asia, Myanmar, Nepal, el Pakistan, |a Republica de Corea,

Si ngapur, Sri Lanka, Tail andi a.

6. Estuvi eron representados | 0os siguientes 6rganos y organi snos
especi al i zados de | as Naciones Unidas: Departanmento de |Informaci 6n Publica,
Progranma de | as Naci ones Unidas para el Desarrollo, Fondo de I|as
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Naci ones Unidas para la Infancia, Instituto Internacional de Investigaciones
y Capacitaci 6n para |la Pronobci on de la Mijer, Fondo de Pobl aci 6n de |as
Naci ones Uni das.

7. Tanbi én estuvi eron representadas | as siguientes organi zaci ones no
guber nanent al es reconoci das cono enti dades consultivas por el Consejo
Econdém co y Social o uno de |os organi snos especi alizados: Alianza

I nternaci onal de Mijeres, Federaci 6n |Internacional de Soci edades de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja, Sor Optimsta Internacional, Asociacion
Panpaki st ana de Mijeres, Defensa de | os N fios-Internaci onal, Federacion
Abol i ci oni sta | nternacional, Com sién |Internacional de Juristas, Asociacion
Juridica para Asia y el Pacifico, Asociacion |Internacional de Mdicas,

Liga Internacional de Mijeres Pro Paz y Libertad, Comisién de |las lglesias
para | os Asuntos |nternacional es del Consejo Mundial de l|as Iglesias,

Feder aci 6n Mundi al de Mujeres Metodistas, Foro Cultural Asiatico sobre e
Desarrol l o, Consejo Internacional de Enfernmeras y Movimento del Tercer Mindo
contra |l a Explotaci 6n de |la Mijer.

C. Apertura del Seminario y eleccibén de la Mesa

8. La Excrma. Sra. Renuka Herath Ranaweera, Mnistra de Salud y Asuntos de |a
Mij er de Sri Lanka, declar6 abierto el Seminario. Su discurso figura adjunto
conp anexo ||l del presente informe. En nonbre del Gobierno de Sri Lanka,
tanmbi én hicieron uso de la palabra: la Sra. Lalitha D ssanayake, Secretaria
de Estado de Asuntos Feneninos, y el Sr. Vandergert, Secretario de Estado de
Rel aci ones Exteri ores.

9. El Sr. Robert England, Representante Residente del Programa de | as
Naci ones Uni das para el Desarrollo, hizo una decl araci6n

10. El representante del Alto Com sionado para | os Derechos Humanos y de
Subsecretari o General de Derechos Humanos hi zo una decl araci 6n introductoria
en su nonbre que se reproduce en el anexo Il del presente inforne.

11. Los participantes eligieron Presidenta del Seminario, por aclamacién a la

Sra. Manori Miuttettuweganma (Sri Lanka). Un funcionario del Centro de
Der echos Humanos desenpefid | as funci ones de Secretario del Sem nario.

D. Aprobaci 6n del programa y organi zaci 6n de |1 os trabajos

12. En su prinera sesion, celebrada el 4 de julio de 1994, el Senminario
aprobd el programa siguiente:

1. Preferencia por el hijo vardon y sus consecuenci as para | a condici 6n
de las hijas:

a) el crecimento y el desarrollo fisicos, incluido el estado de
nutricién;

b) opor t uni dades educati vas;
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c) atenci 6n de sal ud;
d) espar ci ni ent o.
2. El matrinonio y las practicas tradicional es conexas:

a) el matrinmonio tenprano y el enbarazo precoz y sus consecuenci as
para | a sal ud;

b) | a dote y sus consecuenci as soci oeconomni cas para | as jovenes;
c) el parto y las practicas tradicional es;
d) | a situaci 6n social de |as nujeres divorciadas.

3. La violencia contra la nmujer, en particular la mutilacion y la
i nmol aci 6n por fuego de | as novi as.

4, Qros asuntos, incluido un proyecto de plan de acci 6n

13. En su segunda sesi o6n, celebrada el 5 de julio de 1994, el Senminario
deci di 6 establ ecer un conité de redaccién linmtado a | os representantes de

| os Estados y expertos para que preparara el proyecto de plan de acci 6n

La Sra. Halinma Enbarek Warzazi fue nonbrada Rel atora del Comté de Redacci 6n

E. Docunentaci 6n

14. A peticion de la Secretaria de | as Naciones Unidas, se habian preparado
para el Sem nario |os siguientes docunentos basicos:

HR/ SRI LANKA/ 1994/ SEM 1/ BP.1 - Vi ol ence against wonen as a traditiona
practice, de la Sra. Berhane Ras-Wrk

HR/ SRI  LANKA/ 1994/ SEM 1/ BP. 2 - Traditional practices affecting the health
of wonen and children in Asia and the Pacific, de |la profesora

Usha Nayar.

. PREFERENCI A POR LOS H JOS VARONES Y SUS CONSECUENCI AS
PARA LA CONDI Cl ON DE LAS HI JAS

15. Este temm se examind en |las sesiones prinera y segunda del Sem nari o,
celebradas el 4y el 5 de julio de 1994. El tenm fue presentado por |la

prof esora Nayar basandose en su docunento de ant ecedentes

(HR/ SR LANKA/ 1994/ SEM 1/ BP.2). Su presentaci 6n traté de | as di mensi ones
historica, cultural, economca, religiosay social de la practica de la
preferencia por los hijos varones y, en particular, la condicion de inferior
gue | a sociedad confiere a nifias y nujeres. La profesora Nayar destaco6 |la
estrecha rel aci 6n que hay entre muchas de | as cuestiones tratadas en rel aci én
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con | os diversos temas del progranmm, y expuso |as consecuenci as negativas de
esta préactica para |la vida econdm ca, social, cultural y politica de |as
ni fias, que se hacia sentir en todas | as etapas de su vida.

16. Debido al caréacter interrelacionado y polifacético de |as cuestiones que
se exam naban durante el Seminario, |la presentaci 6n de cada tema y e
ulterior debate general no sienpre se cefiian estrictanente a cada uno de | os
temas. Por tal notivo, en el presente capitulo se resunen de manera sucinta
| os principales puntos de |a exposicion de |a profesora Nayar, asi conp |as
observaci ones hechas durante el debate general posterior, que guardan
relaci 6n directa con el tema 1 del programa. Asinmisnp, en el presente
capitulo se han tenido en cuenta | os pasajes pertinentes de | a exposicién de
la Sra. Berhane Ras-Wrk en relacion con el tema 3 del progranma

La Sra. Ras-Wrk hizo hincapi é en que |la preferencia por |os hijos varones,
gue tenia consecuenci as negativas para las hijas, constituia una forma de
violencia contra | a mujer.

A. Factores histéricos, culturales, sociales y econdm cos
gue perpetUan la practica

17. La preferencia por los hijos varones era un fenéneno transcultural, nés
mar cado en | as soci edades asi aticas e historicanmente arraigado en el sistemm
patriarcal. En algunos paises de la regi 6n de Asia, el fendéneno era nenos
preval ente que en otros. La preferencia por los hijos varones era mas fuerte
en | os paises en que el patriarcado y la patrilinea estaban mas firnmenente
arrai gados. En |as sociedades tribales, que eran soci edades matrilineal es,
tendia a haber una mayor igualdad entre | os sexos hasta el advenimento de |la
agricultura estable. La préactica no se basaba en la religién. Por ejenplo,
el islamreconocia el derecho de la nujer a la igualdad en | a educaci 6n, su
derecho a heredar y ser propietaria y al divorcio. Se ensefiaba a |os
creyentes a |leer, conpartir las cosas y abstenerse de la avariciay la
acunul aci 6n de riquezas. El budisnp pronovia soci edades igualitarias, |o que
en al gunos paises de |la region se traducia en politicas social es nmuy
distributivas y no discrimnatorias consistentes en alinmentaci 6n, educaci 6n y
salud gratuitas y transporte subvenci onado.

18. La préactica tenia su origen en la cultura y obedecia a | os aspectos
econom cos propios de |la preferencia por |Ios hijos varones, factores que
contribuian a que no se valorara a las hijas y a que se | as descui dar a.

La practica de preferir a |los varones habia surgido al pasar de |la
agricultura de subsistencia, controlada fundanmental mente por las nujeres, a
la agricultura estable, que controlaban principal nente | os honbres. En |las
conmuni dades patrilineal es poseedoras de tierras, con una agricultura estable,
que preval ecian en la regi 6n de Asia, los hijos tenian mas obligaci ones
econom cas con | os padres. Se consideraba al hijo el pilar de la fanmlia,
que aseguraba la continuidad y la protecci é6n de | os bienes famli ares.
Servian de fuerza de trabajo y tenian que conseguir una novia -"otro par de
manos". Conp tales, los hijos eran la fuente de ingresos de la faniliay
tenian que ocuparse de | os padres en su vejez. Tanbién eran los intérpretes
de | as ensefianzas religi osas y qui enes se encargaban de cunplir los ritos, en
especial a la nuerte de | os padres, o que, entre otras cosas, suponia dar de
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coner a toda una nultitud, a veces varias aldeas. Cono sol dados, |os hijos
protegian a la comunidad y tenian el poder politico.

19. En estas soci edades, |as nujeres eran subordi nadas y vul nerabl es.

La sexual idad femeni na estaba controlada a fin de asegurar |a pureza de
linaje. Se habian adoptado | eyes que discrimnaban contra la mujer respecto
de | as sucesiones intestadas y que restringian el derecho de |la nujer casada
a vender sus propios bienes sin el consentimento escrito del marido.

Se val oraba a |l a nifla Uni canente conb objeto para el matrinmonio o intercanbio
y conp progenitora de hijos varones. La Unica garantia de supervivencia que
tenia la nifia en la comunidad era | a protecci 6n de un honbre: el padre, un
hermano o el nmarido. Los padres guardaban sus ingresos para pagar una dote a
fin de lograr casar a las hijas. E matrinonio tenprano, incluso e
mat ri noni 0 entre nifios, se practicaba para tener |a seguridad de que | a niifa
era virgen y porque con | os afios, a nedida que |a nifa avanzaba en edad, cada
vez era mas costoso encontrar novio. Sin enbargo, en | as soci edades
matrilineales, en que |as nujeres heredaban, o adquirian o conservaban de
otra forma | a propiedad y tenian acceso a haberes econdm cos, tenian

rel ati vanente mas control sobre su sexualidad y una mayor |ibertad de
circul aci 6n.

20. A pesar de la falta de datos exactos sobre las hijas, se reconoci6 la
preval encia de la preferencia por |os varones a través de regi ones y grupos
sociales, y eso se reflejaba en |l a condicién econénmica, social y politica de
las nujeres. |Incluso en | os paises en que no habia una fuerte preferencia
por | os varones, |as mujeres seguian siendo consideradas social y

econom canente inferiores y seguian dependi endo del honbre. Habia muy pocas
culturas en que se prefiriera a las hijas. A causa de |la preferencia por |os
varones se habia descui dado consciente o inconscientenente a las hijas y eso
habi a hecho que, a nenudo, éstas tuvieran poca confianza en si msnmas y
perdi eran su di gnidad. De hecho, la preferencia por Ios hijos varones y e
escaso val or que se daba a las nifias y las nmujeres eran las dos caras de |la
m sma noneda. Las practicas de educaci 6n y socializaci 6n de ni fios y ni fias
eran diferentes en las culturas asiaticas. La formaci 6n fonentaba |la

i ndependenci a de |l os nifios y | a dependencia de |as niflas. Desde |a nifiez
hasta | a edad adulta, a las nifias se las inculcaba la sumsiony la

obedi encia al padre, al marido y a su hijo nayor.

21. La intensidad de |a preferencia por los hijos varones y sus consecuenci as
sol i an obedecer a | a pobreza y variaban segin el nivel de educaci 6n de |os
padres, la urbanizacidn y el nivel de ingresos de la famlia. En general, la
preferencia por los hijos varones se traducia en un trato discrimnatorio de
las nifias en lo relativo a la nutricién fam liar, |as nodalidades de atenci6n
de salud, |la educaci 6n, |la edad del matrinonio, el esparcimento y |las

opci ones econdmi cas, con graves consecuencias para |a salud de |as nifias y

| as nmuj eres.

22. La preferencia por los hijos varones, o la discrimnacién de |las hijas,
era una respuesta condi ci onada en situaci ones de escasez en que habia que
invertir de forma Optinma los |imtados recursos. Por ejenplo, en un pais se
descubri 6 que, si se daban vacunas contra el saranpi 6n gratuitamente, |la
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proporci 6n de nifios y ni ias vacunados era casi igual. Si se cobraba una
pequefia suma, |a proporcion de nifas bajaba en un 25% apr oxi madanent e.

Esto tanbi én se aplicaba a |l a educacion. Las famlias de mayores ingresos
enviaban a la escuela a los nifios y a las nifias. Los pobres preferian enviar
a la escuela a los nifios y no a | as nifas.

23. En general, la discrimnacion entre | os sexos y sus negativas
consecuenci as habian di sm nuido en | os paises cuyos gobi ernos habi an

pr opor ci onado servicios de educaci 6n y de salud gratuitos a honbres y
nujeres. La preferencia por |os hijos varones tanbi én habia di sm nuido en

| os paises de la regi 6n en que |las nujeres habian tenido acceso a | os nedi os
de producci 6n, un enpleo mas estable y en que habia aunmentado |a cobertura
del sistema de seguridad social, con |o que | os padres anci anos ya no
dependi an econém canente de sus hijos varones. En consecuencia, habia
nejorado la condicién juridica y social de las nujeres y se habia producido
una relativa dismnucion de |la de | os honbres. En general, se conprobd que
en la regién el adelanto de la condicién de la nujer y el bienestar del nifio
en la famlia y en |la soci edad estaban sinbi 6ti canente vi ncul ados a
desarrol |l o soci oeconénmico de |a naci 6n

24. Unos cuantos participantes se refirieron a factores externos, cono | os
bl oqueos econom cos y | os programas de ajuste estructural que, al crear
condi ci ones de escasez y aunmentar | os precios, en particular los de |Ios
product os esenci al es, habian contribuido a reforzar |la discrimnacion entre
| os sexos y el descuido de |las hijas.

25. La preferencia por los hijos varones en |la regi 6n de Asia se manifestaba
abi ertanente o de nodo encubierto. El nacimento de un hijo varon era
acogi do con gozo conp algo positivo, mentras que el de una hija se

consi deraba un estorbo, una pérdida econénica inminente. Segun un proverbio
asiatico, criar hijas es conp regar el jardin del vecino.

B. El crecinientoy el desarrollo fisicos, incluido el estado
de nutricién y atenci 6n de sal ud

26. El estado de salud, la nutricion y educacion de las niflas y nmujeres, en
particular en el Asia neridional, era de | os mas bajos del nundo.

Del nacimento a | os 34 afios de edad norian mas nuj eres que honbres, después
de o cual la tendencia se invertia. Las tasas de nortalidad segin | a edad
en las zonas rural es eran dos veces superiores a |as de | os ni ios de nmenos
de 4 afios de edad de |as zonas urbanas.

27. En al gunas conuni dades de |l a regi 6n, |os esfuerzos por diferenciar a | as
ni fias de | os ni fios nedi ante diversas normas y practicas soci oecondom cas
conenzaban antes de que nacieran y continuaban a lo largo de todo el ciclo
vital. En esas comuni dades, |as pruebas de ammi ocentesis y sonografia para
determ nar el sexo conducian al aborto en el caso de que feto fuera de sexo
fenenino. La introduccion y anpliaci 6n de | os nétodos cientificos de

det ermi naci 6n del sexo habian provocado un resurgimento del infanticidio
cuando se trataba de nifas.
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28. La alinentaci 6n discrimnatoria conenzaba tan pronto nacia |a nifa.

El periodo de lactancia de |las nifias se reducia a fin de acelerar e

siguiente enbarazo con | a esperanza de tener un hijo varon. Se amanantaba a
| os varones por nas tienpo. En las famlias en que |os alinmentos escaseaban,
los mas nutritivos se reservaban para |l os hijos varones y | os honbres.

A menudo, a |l os nifios se | es daba | eche, huevos, cereal es y carne porque eran
el futuro sostén de la famlia. Ademas, se tema que si a |las nifias se |les
daba una dieta de alto contenido caldrico Ilegarian antes a |la pubertad, con
lo que se aceleraria | a necesidad de prepararles una dote. Las diferencias
segun el sexo en las practicas alinmentarias habian hecho que |la incidencia de
mal nutrici 6n y nortalidad de | as nifias fuera superior

29. En nuchas partes de Asia, era menos frecuente que se brindara atencion
nédi ca oportuna o adecuada durante | a enfernedad a | as nifias que a | os nifios.
Cuando se daba tratamiento a |las nifas, se las |l evaba a curanderos
tradicionales, mentras que a | os varones se les solia |levar a nmédi cos nejor
calificados. En el tratamento de |as nifias se gastaba nenos de |la nmitad que
en el de |os nifios, pese a que la malnutricion era mas frecuente entre |as

ni ias. Del final del primer nmes al del prinmer afio de vida, cuando |a
atenci 6n de | os padres es decisiva para |l a supervivencia de un nifio, la tasa
de nortalidad de |as niflas era superior a |la de | os varones.

30. La discrimnacion contra las hijas en |l a atenci 6n médi ca conti nuaba hasta
| a edad adulta. Las famlias utilizaban sus recursos para proporcionar
tratam ento nmédi co mbderno a | os honbres, pero las nujeres eran atendi das por
chanmanes, practicantes de orientaci én religiosa, curanderos inspirados en |a
fe y charlatanes. No obstante, hay que reconocer que nuchos paises de

Tercer Mundo tenian una nedicina tradicional muy rica. Era necesario hacer
una distincion entre el sistema autoéctono de fitoterapia, que podia ofrecer
remedi os efectivos, y las curas popul ares que, en |la nmayoria de | os casos,
teni an consecuenci as noci vas.

C. Oportuni dades educativas

31. En las fam lias de pocos ingresos se daba prioridad a | a educaci 6n de | os
hijos varones. Las disparidades entre sexos por |o que hacia a | a educaci 6n
y los logros educativos eran obvios en al gunos de | os paises asiaticos con
nmas densi dad de pobl aci 6n. En al gunas partes de Asia, las diferencias entre
honmbres y mujeres en la natricula escolar y la asistencia a |la escuela eran
enormes. Comp resultado de eso, |las nujeres de esos paises formaban | as dos
terceras partes de | a poblaci 6n analfabeta de la regi 6n de Asia. En la
regi 6n en conjunto, la mayor parte de | os alummos que no iban a |l a escuel a
eran niflas y las nifias de |as zonas rural es tenian escasas oportuni dades de
educarse después del nivel primario porque no habia escuel as cerca de sus
hogares. Las mujeres de |las zonas rurales tenian tasas de anal fabetisno

del 43% es decir, el doble que en |las zonas urbanas (el 22%. En la mayoria
de | os paises asiaticos, nuy pocas nifias asistian a instituciones de
ensefianza superior. En la matricula en las escuel as secundarias y técnicas
predom naban muchisinb | os honbres. Esto se debia en gran parte a |la idea de
gue | os honbres son superiores y |los nifios seran el sostén de la famlia.
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32. Si bien en nuchos paises |a tasa de abandono de | os estudi os estaba

di sm nuyendo constantenente, |la de |as nifias seguia siendo superior a la de

| os varones. Eso se debia a |a pobreza, el matrinonio tenprano, que |as

ni fias ayudaban a | os padres en las tareas del hogar y el trabajo agricola, la
distancia entre |la escuela y el hogar, el elevado costo de |a escol ari zaci 6n
el anal fabetisnmo de |os padres y su indiferencia, y la falta de un anbiente
educativo positivo. Las nifias enpezaban a ir a la escuela rmuy tarde y
dejaban de ir al lIlegar a la pubertad. Los padres no veian qué beneficios

| es podia aportar educar a sus hijas porque al casarse pasaban a servir a la
famlia del marido. Se daba prioridad a | os hijos varones. En al gunos

pai ses, las tasas de matricula de las nifias incluso habian dism nuido a pesar
de | os esfuerzos por increnentarl as.

33. A nmenos que se consiguiera que | os hogares pobres superasen el nivel de
pobreza, seria dificil lograr que todas |las nifias term naran |a escuela. Los
pl anes para aumentar | os ingresos de la fanm lia harian que aunentara |la
matricula y la asistencia a |la escuela y servirian para noderar |a
fecundidad. Hacian falta programas de educaci 6n especial, incentivos y
proporcionar a todos |os nifios atenci 6n de salud y educaci 6n parvul ari a, asi
cono programas de enpl eo adecuado para las mujeres adultas en | as zonas
rurales a fin de conseguir que |as nifas de esas zonas fueran a | a escuel a.

34. Donde nenores eran las diferencias entre |as tasas de al fabetizaci 6on y de
matricul a escol ar de honbres y nmujeres era en | os paises en que se habian
real i zado reformas muy anplias, incluida | a inposicién de | a ensefianza
obligatoria, la elimnacion de la poligamia y el divorcio unilateral y la

i ntroducci 6n de | a igual dad de derechos en lo relativo a | a propiedad. Lo

m sno se aplicaba a |l as zonas de Asia con un pasado matrilineal donde eran

las hijas y no los hijos, quienes se suponia que se ocuparian de sus padres

al Ilegar a la vejez.

35. El acceso a |l a educaci 6n en si no bastaba para elimnar la practica de |la
preferencia por los hijos varones. Con frecuencia, incluso en |os paises en
que | as oportuni dades educativas se habian anpliado a las nifias y |as

nuj eres, di chas oportuni dades habian contribuido a reforzar |as funciones
feneni nas tradicionales, privando a la nujer de su plena participacion en |la
soci edad. Los estereotipos sexual es se refl ejaban en | os progranas de
estudi os de | as escuelas, los libros de texto y demas materi al docente.

En un pais en que se habia efectuado un exanen de los libros de texto desde
el punto de vista de | os probl emas rel aci onados con | 0os sexos, se conprobo
gue se acostumbraba a presentar a | os honbres en funciones de dirigentes
activos y positivos, mentras que |as mujeres asunian funci ones pasivas,
desenpefando tareas donésticas. En |as escuel as secundarias, |os nifos
tomaban cursos de artes industriales y | as nifias, econonia donéstica. En la
orientaci 6n profesional, se aconsejaba a |as nifias que buscaran trabajos de
secretaria y de enfermera, |o que reflejaba estereoti pos sexual es
tradi ci onal es respecto del enpl eo.
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D. Esparcinmiento y trabajo

36. Desde tenprana edad, se esperaba que las nifias de las famlias pobres
trabajaran y formaran parte de la fuerza de trabajo invisible. Las nifias
pasaban nas horas trabajando que | os nifios. La mayor parte de ellas se
dedi caban al cuidado de | os hernanos, a cocinar, |inpiar, buscar agua,
forraje y conbustible y a cuidar a | os ani nal es, ademas de ayudar a |as
fam lias a senbrar, trasplantar, desherbar, cosechar y cargar productos

En general, a los nifios no se |l es hacia hacer ese tipo de trabajos. Debido
al volunen de trabajo que asunian, |las nifias no tenian tienpo extra para e
esparci mento, que es indispensable para un crecimento y un desarrollo
sanos. Al Illegar a |la edad escolar, podia suceder que su trabajo doméstico
se valorara mas que su tienpo en |a escuel a.

37. La condicion de las nifias estaba inextricabl emente vinculada a la de |as
nujeres y a su explotacion. El trabajo de una mujer nunca termna, en
especi al en | as sociedades agrarias rurales y en las fanilias pobres. Para
ganar | os ingresos suplenmentarios vitales para satisfacer |as necesidades de
la famlia, era cada vez mayor el nunero de ni fios que desenpefaban

activi dades economicas. Hasta en |os paises en que el trabajo infanti

est aba prohi bi do por ley, la frecuencia del trabajo infantil entre | os pobres
de las zonas rurales y urbanas era sumanente alta. Ademas de | os quehaceres
donésticos, | as nifias frecuentenmente partici paban en | a producci 6n realizada
por la famlia y muy a nenudo hacian el trabajo a destajo por el que |as

nuj eres adul tas percibian un sueldo. El nlnero de casos de nifias de | as
zonas rural es que trabajaban sin que eso se notificara era muy grande.

38. A nedida que las nifias crecian, hacian frente a un trato discrimnatorio
por o que respecta al acceso a |as oportuni dades econom cas. Persistian
desi gual dades inportantes en el enpleo, el acceso al crédito, |os derechos de
sucesi 6n, las leyes sobre el matrinonio y otras exenci ones soci oecondmn cas.
En conparaci 6n con | os honbres, |as nujeres tenian nmenos oportuni dades de
obtener un enpleo remunerativo y nenos acceso a una formaci 6n profesional que
posibilitara tal enpleo. Normalnmente las nujeres se veian limtadas a
real i zar trabaj os ocasi onal es mal pagados, y trabajaban nmenos horas, dias o
semanas de nodo que | a cantidad de trabajo que realizaban era nuy inferior a
la de | os honbres y se | es negaba el acceso a | os puestos nej or pagados que
se reservaban excl usivamente a | os honbres.

39. La salud fenenina dependia de |la condicién econénmica de la nujer y de lo
que recibia a canmbio de su sustancial contribuci 6n adn no reconocida a la
econom a. Las tasas de nortalidad fenenina mas el evadas en al gunas partes de
Asia eran indicativas de la discrimnacid6n y de |as condi ci ones en que vivian
las nmujeres. El nivel de nutricidn venia dismnuyendo desde |a introducci én
de los cultivos conerciales y |la necani zaci 6n de | as tareas agricol as
tradi ci onal mente realizadas por las nujeres. Con |a usurpaci 6n de |as
tierras agricolas y de pastoreo para la agricultura conercial se habia negado
a las nujeres el derecho a cultivar alinentos esenciales, cereales, vegetales
y granos. Con el avance tecnol 6gico, |as nujeres habian sido despl azadas de
trabaj o porque |l a educacién y la fornmaci 6n necesarias para la agricultura
noderna se habian orientado s6l o hacia | os honbres.
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40. El ndmero de mujeres sin tierras habia aunentado y el nunero de nujeres
agricultoras habia dismnuido. En nuchos paises cada vez habia mas nujeres
en el sector no estructurado en que no se aplicaban | as nmedidas |egislativas
naci onal es de caracter social y |laboral respecto de | as prestaci ones de

mat er ni dad, igual dad de salario e instal aciones de guarderia. En un pais
popul oso de la regi 6n de Asia, el 94%de | as nujeres trabajaban en el sector
no estructurado. A diferencia de |os honbres, efectuaban trabajos no
remunerados. Entre | os bienes y servicios que proporci onaban cont aban agua,
forraje, conbustible, cuidados infantiles, atencio6n de |os enfernps, cuidado
de | a ganaderia, y trabajos no renunerados en tierras de la famlia o en la
producci 6n doméstica. Se habia cal cul ado que el trabajo doméstico, de ser
tasado, equivaldria a un tercio del producto nacional bruto, en especial de
| as econonias del Tercer Mundo en que habia un inportante sector de

subsi stencia no nonetizado. Conbp en | as estadisticas nacional es no se
reconocia la inportante contribuci 6n que la nujer aportaba a | a vida
econom ca y social, se habia perpetuado la inferioridad politica y social de
la nujer. A su vez, su falta de seguridad econém ca general habia perpetuado
su dependencia de | os padres, naridos e hijos.

41. Las nujeres y las nifias de |as zonas rural es tenian nmas probl emas a causa
de su anal fabetisno general y tecnol 6gico. Conp resultado de eso, |las tasas
de participaci 6n fenenina en la fuerza de trabajo mas altas eran las de |as
nuj eres anal fabetas de |las zonas rurales y urbanas. Su participacién en e
sector noderno, en especial a los niveles nmedio y superior, estaba

determi nada por el acceso a |l a ensefianza general en primer lugar. La obrera
nmanual con escasas calificaciones era la principal victim de | a expl otacion
de [ as enmpresas transnacionales en las zonas de libre conercioy en la
producci 6n secundari a donestica a destajo, de | o que se beneficiaban |os

i nternediari os, |os mayoristas, |os conerciantes y | os exportadores, que

nor mal mente eran honbres.

42. Eran muy pocas |las nujeres que tenian acceso a | os puestos ejecutivos y
al control institucional en todo el mundo. En 1990 sélo el 3,8%de |los Jefes
de Estado de | os 159 Estados M enbros de | as Naciones Unidas eran nujeres.
S6lo el 3,5%de |os mnistros de gabi nete del mundo eran nujeres; nornal nente
se | es encargaban esferas conp | a educaci 6n, la cultura, el bienestar socia
y |l os asuntos de | as nujeres que se consi deraban una extensi 6n natural de la
funci 6n de formaci 6n y crianza que desenpefiaban en la famlia. Incluso en

| as econonias agrarias, en que mas del 80% de | as mujeres vivian en zonas
rurales y se dedicaban a la agricultura, no se | es encargaban | os

depart anent os que se ocupaban de |la agricultura o el desarrollo rural

La industria, la cienciay la tecnologia, |a energia, el espacio
ultraterrestre, las relaciones exteriores, |os asuntos internos y |a defensa,
el transporte y la aviacion eran coto exclusivo de | os honbres.

Est o guardaba rel aci6n con |la total ausencia de nujeres en estos ranos.
Incluso en | a educaci 6n superior y secundaria, en Asia seguia habi endo nmuchas
nuj eres en | os cursos generales de arte y ciencias y habia poquisims que
estudi aran ingenieria y tecnol ogi a.
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43. La habilitaci on econdénmica de |l as nujeres era fundamental para nejorar su
condicion y la de las nifias y, asi, suprimr las practicas tradicionales.

Si se pretende lograr que |as niflas que trabajan vayan a | a escuel a, tendran
gue encontrar en |la educaci 6n |la pronesa de un futuro nejor conp personas y
cono trabaj adoras, es decir, asalariadas. Para eso hacen falta progranas de
desarroll o de aptitudes consciente y cui dadosanente planificados y |la

i ncul caci 6n del respeto de si msnb gracias al prograna de estudi os.

44, Debia garantizarse |la igualdad de participacion de las nmujeres en |la
adopci 6n de decisiones y la formulaci 6n de politicas. El logro de |los

obj etivos social es correspondi entes a | os derechos de la nmujer exigiria que
las nifias y las mujeres nismas participaran en calidad de agentes
fundanent al es para canbi ar su situaci 6n, con el apoyo de la famlia, la
cormuni dad, el Estado y los sistenmas internacionales. Se conprobd que en |os
pai ses de la region en que la condicion politica y social de |l as nujeres
habi a nmej orado, |as propias nmuj eres habian desenpefiado una inportante funci 6n
catalizadora en lo relativo a |lograr que canbi aran actitudes cono | a
preferencia por los hijos varones, las préacticas matrinonial es tradicionales
cono | os matrinonios forzados y el estigma que supone el divorcio. Eran
necesari os procesos conunitarios y estructuras de participaci 6n para
transformar |as netas social es en derechos humanos.

45, Las reconendaci ones aprobadas en relaci 6n con el tema 1 del programa se
han incorporado en el Plan de Acci6n que figura en la adici 6n al presente
docunent o

1. EL MATRIMONI O Y LAS PRACTI CAS TRADI Cl ONALES CONEXAS

46. En sus sesiones segunda y tercera, celebradas el 5 de julio de 1994, el
Semi nario examno el tenma 2 del programa. Dicho tema fue presentado por |a
prof esora Nayar. Mas adel ante, se resunmen brevenmente |os principal es puntos
de su exposicién y el debate general que se celebré a continuacion. Se ha
tonmado nota igual nente de | os pasajes pertinentes de la intervencién de |a
Sra. Ras-Wrk en relacion con el tema 3 del programa. La Sra. Ras-Wirk
insistid en su exposicién en que el matrinonio en edad infantil y |as

préacti cas conexas constituian una forma de violencia contra |a mujer.

A. El matrinonio tenprano, el enbarazo precoz y
Sus consecuencias para la salud

47. En la regi 6n de Asia | as nujeres estan obligadas a casarse y tener hijos,
de preferencia varones. En general, |las nujeres se casaban jovenes. E 40%
de las nujeres asi aticas estaban casadas a | os 18 afios, y al gunas incluso
antes de Ilegar a la pubertad. Los honbres solian casarse nas tarde. Los
padres preferian casar a sus hijas a una edad tenprana para garantizar su
virginidad y tener |la seguridad de que |la propiedad se transmtia al hijo.

El control de la sexualidad de |as nujeres era una de |as principal es razones
del matrinonio tenprano. Las pruebas de virginidad y el control de la
virgini dad eran practicas nocivas con repercusiones negativas para la salud y
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la condicion de las nujeres y las nifias. Al casar a una hija tanbi én se
reducian | os gastos de la fam lia porque habia que dar de coner a una boca
nNenos.

48. En un pais se habia di spuesto | egal nente que cuando una nuchacha tuviera
nenos de 15 afios era inprescindible el consentimiento de la famliay, en
particul ar, del padre para casarse. En otro pais, si |la novia no habia
cunplido la edad nmininma | egal, se requeria para el matrinonio un exanmen
previ o por un médico | egal nente reconoci do, que determ naba si |a nuchacha
podi a casarse y quedar enbarazada sin dafio para su salud y su bienestar
fisico.

49. El nmatrinonio tenprano garantizaba un largo ciclo de fecundi dad, durante
el cual la nujer podia tener suficientes hijos para que cultivaran la tierra
en | as soci edades agricolas, lucharan contra el enem go, mantuvieran a | os
padres al |legar a viejos y perpetuaran el nonbre de la fanili a.

La fecundi dad era un aspecto nuy inportante de la vida de la nujer. En un
pais de la regi én el 40%de las nujeres tenian su prinmer hijo entre los 15

y los 19 afios. En general, las nujeres no tenian derecho a |a regul aci 6n de
I a fecundi dad.

50. La maternidad precoz reducia | a esperanza de vida de | as nuchachas y
repercutia negativamente en su salud, su nutricién, su educacion y sus
posi bi | i dades de enpleo al tienpo que disnmnuia su indice de participaci én
econémica, lo cual, a su vez, reducia el valor que tenian para su famlia
conp generadoras de ingresos. En la regio6n las tasas de nortalidad

mat ernoi nfantil eran extremmdanente altas. Los paises del Asia meridiona
tenian las tasas mas altas de nortalidad materna, con 650 nuertes

por cada 100.000 nacimentos, y el mayor nimero de naci mentos sin asistencia
de una persona calificada. La pobreza, unida a |os prejuicios, creencias y
practicas sociales y culturales, la falta de educacién y la carencia de
servici os basicos de atenci 6n nedica, contribuia a la nala salud de |la nujer
y la exponia a un alto riesgo de conplicaciones durante el enbarazo y e
parto. El hecho de que no se dedicasen suficientes recursos a |la educaci6n y
| a sal ud seguia siendo uno de | os principal es probl emas.

51. Oros factores que contribuian a las altas tasas de nortalidad

mat ernoi nfantil eran la extrema juventud de |as nmadres y | os enbarazos no
espaci ados, no deseados y repetidos, a nenudo para tener un hijo varon. Cono
| as nadres nuy j 6venes no habian tenido tienpo de conpletar su propio
desarrollo fisico, se producia una situacién en la que el feto y la joven
nmadre conpetian por alimentarse, |o que conducia a una deficiencia
nutricional de la nmadre y del nifio. La conplicaci6n mas grave que se podia
presentar a |l as jovenes nadres era el parto distécico, que se producia cuando
el nifio tenia | a cabeza demasi ado grande para el orificio de |la joven nmdre.
Los partos distécicos provocaban fistulas vesi covagi nal es que ocasi onaban

i ncontinencia, con el consiguiente rechazo soci al

52. La malnutricién era conmin entre |as madres enbarazadas y | actantes
pobres. A menudo, el consuno nmedio de alinentos de | as mnujeres enbarazadas y
las nadres |lactantes era nmuy inferior al consunp nedio de un varén adulto.
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En esas culturas la nornma era que las nmujeres se alinentaran con | os restos
de la comida, y no consideraban necesario tonmar alinentos nutritivos cuando
est aban enbarazadas o enfermas. Debido a una alinentaci6n y nutricion

i nsuficientes, nuchas nujeres en edad reproductiva padecian una deficiencia
de hierro y de proteinas. Michas mujeres, en particular |as que habian
teni do denmasi ados enbarazos o enbarazos demasi ado proxi nbs, debido a la

mal nutrici 6n e incluso |l a aneni a eran vul nerabl es a | as enfernedades, |0 que
tenia repercusi ones negativas en el proceso reproductivo. Tanbién influia en
| a capaci dad de | a nujer para amamantar a su hijo sin nmenoscabar su propia
salud. La anem a nutricional estaba muy extendida entre |las nujeres mas
pobres en edad de tener hijos, y contribuia a |la persistencia de las altas
tasas de nortalidad maternoinfantil

53. Influian en el matrinonio y la procreaci 6n factores religi osos, sociales
y econom cos. Por ejenplo, |a desigualdad en el acceso a la educacién y a la
formaci 6n tenia consecuenci as decisivas en la funci6on productora y
reproductora de nujeres y nuchachas. Al parecer con la alfabetizaci 6n de | as
nmuj eres | a edad pronmedio de las mujeres al contraer nmatrinoni o aunent aba,
dismnuian las tasas de nortalidad infantil y se reducia | a fecundi dad.

Las tasas de fecundi dad di sm nuian notabl enente en el caso de |as mujeres que
habi an conpl etado | a ensefianza nmedia. Si conpl etaban | a enseflanza primaria
superior tamnbi én nej oraban sus posibilidades de recibir fornaci 6n profesiona
y técnica. En algunos paises de la regién, al recibir una educaci 6n superi or
y lograr independencia econdémca |las mujeres retrasaban el nmatrinmonio y
tenian nmenos hijos. Se habia denpbstrado que |a proporci 6n de nujeres que se
casaban de los 15 a los 19 afios era nuy baja en | as soci edades donde el
indice de al fabetizaci 6n de las nujeres era el evado, y quedaba reducida
practi canente a cero con |l a al fabetizaci 6n fenenina uni ver sal

54. En general, la formaci6n continua y |la igual dad de oportuni dades de

enpl eo proporcionaban alternativas al matrinmonio y elimnaban |a posibilidad
de contraer matrinoni o a una edad tenprana, | o que hacia descender tanbién
los indices de nortalidad infantil y de fecundidad. La educaci 6n pernmitia
tanbién a la nujer controlar nmejor su propia vida y elegir entre tener o no
tener hijos, cuantos y en qué nomento. FEra cada vez més urgente que |la nujer
reconoci era su sexual i dad para protegerse del riesgo de contraer el SIDA

habi da cuenta de | a propagaci 6n de esta enfernmedad.

B. La dote y sus consecuenci as soci oeconénicas para |las j@venes

55. La condicion de la nujer era tan baja que en ciertas soci edades, en
particular en el Asia neridional, debia darse una conpensaci 6n nedi ante el
pago de una dote. Adenés, |os padres de la novia tenian que costear |la
cerenpnia y |los gastos de la boda. Si la dote no era apropi ada enpezaba para
la nujer la violencia en el hogar; era insultada verbal mente, torturada
nental y fisicanmente, privada de alinmentos y, en al gunas conuni dades, incluso
guenada viva por el marido o por sus famliares. En algunos paises habian
aunent ado | as denunci as de delitos relacionados con | a dote, |as violaciones
y la violencia en el hogar.
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56. La dote era un pago socialnmente legitinmdo. Esta practica sélo se
condenaba si se torturaba o quenmaba a | a novia porque su fam lia no pagaba |a
dote y la maquinaria juridica tenia que intervenir. En ciertos paises de |la
regi 6n se aceptaba en nmatrinonio sin dote a | as nuchachas que tenian un
enpl eo per nanente.

C. El partoy las practicas tradicionales

57. En nmuchos paises normal nente | os partos tenian lugar en casa bajo la
supervisién de famliares de mayor edad y con | a asistencia de parteras
tradi cional es no calificadas. Las camas hospitalarias y | os servicios de
mat er ni dad eran denasi ado escasos y general nente no accesi bl es en absol uto
para las nmujeres rurales. De resultas de ello, el riesgo de norir a causa
del enbarazo que corrian las nujeres pobres e ignorantes, en particular en
| as zonas rurales, era de 80 a 600 veces superior al de las nmujeres de |as
zonas industrializadas. Ademas, la falta de otros servicios publicos, conp
abasteci m ento de agua, medios de transporte y redes de carreteras, hacian
que |l as mujeres de | as zonas rurales fueran | as nas vul nerabl es.

58. Los abortos ilegales, en particular de fetos de henbras, provocados por
| as propias nujeres o realizados por parteras no capacitadas en condici ones
i nsal ubres, eran otra de |las causas de |la nortalidad nmaterna, en particul ar
en el Asia neridional y sudoriental

59. Sin enbargo, por oposicién a |las practicas "nodernas", habia ciertas
practicas tradicional es cono amamantar al hijo y nantenerlo junto a |l a nmdre,
que eran beneficiosas para la madre y el nifio. En un pais de |la regi 6n donde
| os partos ya no tenian lugar en la casa sino en el hospital, |as nujeres
habi an enpezado a preguntarse si el dar a luz en casa no tenia sus ventajas.
Se habia conprobado que el hecho de que se diera a luz en | os hospital es no
era la principal causa a que obedecia la baja de |las tasas de nortalidad
maternoi nfantil. En canbio, con eso |la nujer habia perdido parte de su

aut ononi a.

60. Teniendo en cuenta esas experiencias, era necesario exam nar |as
practicas "tradicional es" antes de sustituirlas por practicas "nodernas"

No todas |l as préacticas tradicionales eran nocivas para las nujeres y |as
nmuchachas. La supresion de |las practicas nocivas para las nmujeres no debia
limtarse Unicanmente a las practicas tradicionales, sino que debia extenderse
tanbi én a | as practicas nocivas de tipo noderno. La rehabilitacioén de |la
nedi ci na tradi cional podia ser indispensable como conplenento de | a nedicina
noder na.

D. La situacidn social de las nmujeres divorciadas

61. En ciertos grupos, el marido podia divorciarse de una nujer estéril o de
una muj er que no habia tenido hijos varones en virtud de di sposici ones
religiosas. Las viudas y |as nujeres divorci adas quedaban soci al mente
estignatizadas para el resto de su vida. Las viudas no volvian a casarse a
nenos que hubi era razones econdm cas, por ejenplo, para conservar |la parte de
tierray los bienes de la viuda dentro de la fanmilia. En nuchas soci edades
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asi aticas las nujeres no tenian derecho a conservar su parte de | os bienes
famliares en caso de divorcio. Sin |la ayuda econdmica del marido y sin

seguridad social, las viudas y |as mujeres divorciadas se veian a nenudo
obligadas a recurrir a sus hermanos o parientes varones para que |es dieran
apoyo econémco y social. Frecuentenente, sin enbargo, para las famlias

pobres sus hijas o hernmanas eran una carga econém ca nas. Las que tenian

ni fios pequefios se veian a nenudo obligadas a pedir linbsna o a aceptar
trabaj os eventual es, mal pagados y hasta peligrosos para ganarse el sustento
y mantener a sus hijos. Michas jévenes nadres divorciadas procedentes de |as
zonas rurales no tenian otra forma de ganarse la vida que emigrar a |los
centros urbanos para prostituirse o aceptar un enpl eo cono sirvientas.

62. La situacion de las nmujeres divorciadas era nejor en | os paises donde
habia un sistema de seguridad social de anplia cobertura. En al gunos paises
donde prevalecia la ley islamca, el padre tenia | a obligaci 6n de nantener a
sus hijos, incluso después del divorcio. Ademés una nujer divorciada tenia
derecho a permanecer en |l a casa del marido durante un nanmero prescrito de
afios. Esta nornma se aplicaba particularmente en caso de divorcio arbitrario.

63. Las reconendaci ones adoptadas en relaci 6n con el tema 2 del programa se
han incorporado al Plan de Acci én que figura en la adicién al presente
docunent o

[11. LA VICLENCI A CONTRA LA MUJER

64. Este temm se examind en | as sesiones cuarta y quinta del Sem nario,
celebradas los dias 6 y 7 de julio de 1994. Fue presentado por |la

Sra. Ras-Wrk tomando comp base su docunento de referencia

(HR/ SRl LANKA/ 1994/ SEM 1/BP. 1). La exposicion de la Sra. Ras-Wrk abarcé
todos los temas del programa. Puso de relieve que las practicas
tradi ci onal es, conb son |la preferencia por |os hijos varones, |os matrinonios
tenpranos durante la infancia y las practicas conexas, la nutilacién y la
practica de quemar a |l a novia, constituian manifestaciones de violencia
contra la nujer y, cono tales, eran violaciones de sus derechos humanos
fundanent al es.

65. Conp todas | as cuestiones que se exani nhaban en el Seninario estaban
interrel acionadas y eran polifacéticas, ni las intervenciones ni el debate
general se cifieron estrictanente al programa del Seminario. Por esta razon,
se resunmen a continuaci 6n en forma sucinta |l os principales puntos de |la
exposici 6n de la Sra. Ras-Wrk, asi conp | as observaci ones hechas durante el
debat e general que guardan relaci6n directa con el temm que se exam na
Tanbi én se han tenido en cuenta | os pasajes pertinentes de | a exposicién de
| a profesora Nayar en relaci6n con los temas 1 y 2 del programa

66. La violencia contra la nujer era un fendneno universal, pero sus

mani festaci ones diferian de una regi6n a otra. Entre |as manifestaci ones de
violencia contra la nmujer figuraban la preferencia por |os hijos varones, e
mat ri noni 0 tenprano durante la infancia y el enbarazo precoz, el infanticidio
de las henbras, la nutilacion genital fenmenina, |la practica de quemar a | as
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novias, la violencia relacionada con la dote, la violacién, el incesto, la
practica de gol pear a las esposas y el trafico, la prostitucion y el abuso de
| as trabaj adoras mgrantes. En la regién de Asia la practica de la

nutil aci 6n genital fenmenina no era contn.

67. La violencia contra la nujer era una nmanifestaci 6n de |as rel aci ones de
poder, histéricanente desiguales, entre el honbre y la nujer, que habian
conducido a | a dom naci 6n de la nujer por el honbre y a I a discrimnacién
contra la nujer por parte del honmbre e inpedido el pleno adelanto de |a
nujer. Se debia principalnente a la condicioén de inferioridad econdmica y
soci al asignada a la nujer, que se reflejaba en desigual dades y précticas

di scrimnatorias en todos | os aspectos y en todas |as etapas de su vida.

68. Mediante el proceso de socializacion se hacia que | a nifia aceptase su
condi ci 6n de subordinada e incluso la violencia. La inmagen que de |a nujer
proyect aban | os nedi os de informaci 6n habia reforzado su papel de subordi nada
y fonentado | as actitudes violentas. La violencia contra la nujer era uno de
| os mecani snos soci al es fundanental es por os que se forzaba a |a nujer a una
situaci 6n de subordi naci 6n respecto del honbre. Era, esencial nente, una

viol aci 6n de | os derechos humanos de |a mujer.

69. Con el matrinmonio la nujer se hacia aun més vulnerable a la violencia, en
este caso por parte de su propio narido. Conb |as esposas solian ser
consi der adas propi edad de sus mari dos, éstos suponian que esta subordi naci 6n
de | a esposa traia consigo el derecho inplicito a abusar de ella.

La violencia en el hogar era una caracteristica frecuente del matrinonio,
pero estaba considerada conp un asunto privado. En al gunos paises, estaba
aunentando la violencia contra la nmujer, pese a la existencia de nuchas |eyes
que condenaban la violencia en el hogar, la violacio6n, la practica de exigir
una dote o de matar a |a esposa por no haberla recibido, |as vejaciones y e
secuestro o el rapto de la nujer. Por |o general, |os actos de violencia
contra la nujer no se denunci aban por medo a |la verglienza publica. Tanbién
habi a aunentado | a violencia contra la mujer, en particular |a relacionada
con la mgracion y con los conflictos conunales, étnicos y de otra indole
ocurridos en |la regi6n

70. Incluso cuando habia | eyes que prohibian la violencia contra la nujer, su
aplicacion constituia un problema. A menudo |los actos ilicitos y los delitos
contra la nujer ni siquiera eran objeto de una audi encia publica a causa de
dominio que tenia el honbre sobre el necani snb de aplicacién de la ley, la
policia y los tribunales de justicia. En unos pocos paises de Asia se habia
nonbrado a nujeres jueces y policias para resolver |os casos de violencia
contra la mujer, en particular las violaciones. G ertos paises se centraban
tanmbi én en | as estrategi as destinadas a evitar esos delitos, por ejenplo en
la protecci 6n, el asesoramento y |la educaci 6n, con objeto de sensibilizar a
publico acerca de | os efectos de tales actos de violencia en el bienestar de
la famlia y sus repercusiones en los hijos. En |os paises donde |as nujeres
eran mas conscientes de sus derechos, habia indicios de que existia una

vol untad de adoptar medi das contra | os cul pabl es.
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71. El resultado neto de todas las formas de violencia contra la mujer era
I a di sm nuci 6n constante de | a proporci 6n de nujeres en relaci6n con el otro
sexo (nunmero de nujeres por cada 100 varones). En al gunos paises de Asia el
probl ema era tan grave que habia contrarrestado |a tendencia biol dgica
natural de la rmujer a vivir mas afios que el honbre. En Asia habia nenos

de 95 nmuj eres por cada 100 honbres. En el Asia meridional estaban |os
cuatro ani cos paises del nundo donde | a esperanza de vida de la nujer era
inferior a la del honbre. Al gunos estudi os estinmban que "faltaban"

hasta 100 mi |l ones de nmujeres conmb consecuencia de |l os fallecimentos

premat uros que podi an haberse evitado y de |l os infanticidios de henbras.

El desequilibrio entre |l os sexos a nivel nundial era atribuible a 18 paises
de la regi 6n de Asia y el Pacifico

72. Asi pues, el hecho de que la nortalidad de |las nujeres fuese mas el evada
se debia a una conbi naci 6n de factores culturales, sociales y econdnicos,

nmut uanent e rel aci onados. Entre esos factores figuraban | os efectos

escal onados de | a pobreza, conp una dieta pobre, la nmalnutriciodn, la mala
salud, el retraso en el crecimento, el aprendizaje |lento, el pequefio tanafo
del cuerpo, |a baja productividad, |la escasa capaci dad para aprender, y el
desenpleo; la insuficiencia y |la escasa calidad de |os servicios de salud y
de I a ayuda alinentaria desde el nacimento hasta la juventud, pasando por |a
adol escenci a; el mayor abandono en que se tenia a |las nifas, en particular en
sus prinmeros afos; |as deficientes condiciones sanitarias y de vivienda; |a
falta de educaci 6n y el anal fabetisnmo; el duro trabajo fisico que realizaban
| as nujeres de |os grupos de renta mas baja; el matrinonio prematuro, |la
pel i grosa maternidad de | as adol escentes; la falta de atenci 6n nmédi ca durante
el parto o la intervenci6n de parteras sin formacion; el infanticidio de |as
henbras en ciertas conuni dades; | o0s repetidos enbarazos, a nmenudo en pos de
un hijo varén, la falta de oportuni dades que tienen las nujeres de elegir con
conoci m ento de causa; los valores y actitudes sociocul turales
discrimnatorios; la socializacion de |as niflas para aceptar |a subordi naci én
e incluso la violencia; y la valoraci 6n extremadanente baja de la vida de |as
henbr as.

73. Las reconendaci ones adoptadas en relaci 6n con el tema 3 del programa se
han incorporado en el Plan de Accion que figura en la adici 6n al presente
docunent o

V. MEDI DAS ADCPTADAS HASTA AHCORA EN EL PLANO GUBERNAMENTAL Y EN
EL NO GUBERNAMENTAL PARA ERRADI CAR LAS PRACTI CAS
TRADI Cl ONALES NOCI VAS

74. Durante el semnario, |os representantes de | os paises que a continuaci on
se indican informaron acerca de | as nmedi das adoptadas para erradicar |a
preferencia por los hijos varones, el matrinonio y las préacticas conexas y la
violencia contra |l a mujer.
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75.

A. Medi das adoptadas en el plano gubernanenta

En China se adoptaron |las siguientes nedi das:

a)

b)

d)

f)

g9)

h)

Durante el novimento de reforna agraria, se concedi 6 a | as nujeres
acceso a sus propias tierras;

Después de 1949 el Cobierno inici6 una canpafia de erradi caci 6n de
anal fabetisno y realizd considerabl es esfuerzos por acabar con e
anal f abeti snmo de | as muj eres;

En 1986 el Gobierno promulgé |a Ley de obligatoriedad de |a
ensefianza, por |la que |os nifios de nas de 6 afios debian ir a la
escuel a durante un deterni nado nanero de afios cual qui era que fuese
Su sexo 0 su nacional i dad;

En 1992 se pronulgd la Ley de Protecci 6n de | os Derechos de |a
Muj er, que proporcionaba garantias especial es de que | as nifias en
edad escol ar recibian educaci 6n;

Para pronover |a educaci 6n de | os nifios en |l as zonas rurales, y en
particul ar ayudar a |las nifas que habian abandonado | a escuela a
volver a ella, el Gobierno lanz6 el "Proyecto esperanza" y e
"Prograna Capull o de Primavera"

Se crearon 28 escuel as especi alizadas en |la formaci 6n de muj eres
para ocupar puestos de categoria superior en distintos niveles;

En 1950 el Gobierno public6é e hizo aplicar una |l ey sobre e
matri moni o por la que se suprinmia el matrinonio "feudal";

Se ha prohibido |a prostitucién;

Con objeto de evitar que resurja |la preferencia por los hijos
varones a causa de la politica de planificacién famliar que limta
a uno so6lo el namero de hijos, el CGobierno ha introduci do nedi das
que conbinan la planificaci6n famliar con |la pronoci 6n de

activi dades productivas y | a seguridad social. Por ejenplo:

i) A las familias que tienen una nifia se les pernite tener otro
hijo si | o desean;

ii) A las famlias con nenos hijos se | es conceden préstanos,

recursos productivos y tecnol ogia conb reconpensa. De esta
forma, se incita a las fanilias a participar en |a actividad
econénmica y no en |la reproducci 6n

iii) Se proporciona un sistena de seguridad social para reducir la

dependenci a de | os padres anci anos respecto de sus hij os.
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76. En la India se han adoptado | as sigui entes nedidas:

a)

b)

d)

El Gobi erno, reconoci endo que en al gunas partes de la India, esta
surgi endo el problema del feticidio de |as henbras, se ha presentado
al Parlamento un proyecto de |ley que prohibe el enpleo de |la

ami ocentesis para determinar el sexo de los hijos. En |os Estados
de Maharashtra, Punjab, Rajasthan y Haryana, donde este problema es
mas frecuente, se han dictado tanbi én di sposiciones | egal es que
prohiben el uso de |a amiocentesis para determ nar el sexo de |os
hi j os;

Conp el feticidio de |las henbras es consecuenci a del escaso val or
que concede | a sociedad a | as nifas, el Gobierno esta aplicando un
plan holistico y polifacético para |a supervivencia, protecciony
formaci 6n de | as niflas en el decenio de 1991-2000, conp parte de una
enpresa comin de | a Asociaci 6n del Asia Meridional para la
Cooper aci 6n Regional. Ademas se ha recurrido a | os nedios de

di fusi 6n para crear una inmmgen positiva de la nifia y real zar su
val or en | a soci edad;

A raiz de una encuesta efectuada reci entenente sobre la prostitucion
en la India, que denpbstro que aproxi madamente el 44%de | as
prostitutas de la India procedian de otros paises de la regi én, e
Cobi erno ha aunmentado la vigilancia de |as fuerzas que patrullan sus
fronteras con esos paises;

Conp consecuencia de la 732 enm enda constitucional, se va a crear
en la India una estructura de autonomia rural unifornme dividida en
tres partes iguales. Una tercera parte de |os mienbros de esas

i nstituciones autonomas, |l amadas Panchayati Raj Institutions (PRI)
deben ser nujeres, y una tercera parte de |los conités establ eci dos
en las PRI deben estar presididos por nmujeres. Esta nedida tanbién
deberia propiciar el nonbram ento de 900.000 nujeres en | as zonas
rural es cono dirigentes de | as conuni dades rural es;

Para | ograr que esas nujeres sean dirigentes eficaces y agentes de
canbi o, el Gobierno ha di sefiado un nddul o de fornmaci 6n para
ayudarl as a desarrollar su capaci dad directiva; proporcionar

i nformaci 6n acerca de la condicion de la nujer y de la

di scrim naci 6n de que es objeto; proporcionar informaci 6n acerca de
| os diversos planes y programas de desarroll o a | os que pueden tener
acceso, y vigilar su aplicacion. Se ha el aborado un segundo mddul o
de formaci 6n cuya finalidad es sensibilizar a | os m enbros

mascul inos de las PRI. Esos nbdul os se estan ensayando sobre e
terreno en tres Estados donde se han cel ebrado el ecci ones para | as
PRI. Una vez term nados se incorporaran a | os progranmas ordinarios
de formaci 6n Panchayati Raj de las instituciones de fornmaci 6n de
gobi erno | ocal
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77. El Cobierno de la Republica Islamca del Iran ha adoptado | as siguientes
nmedi das:

a) Ha nejorado la calidad y cantidad del mnecani snb naci onal para e
adel anto de | a nujer haci endo especial hincapié en la
descentralizaci6n, en facilitar las posibilidades de acceso y en dar
responsabi |l i dades a las nujeres de |las zonas rurales al nivel |ocal;

b) En enero de 1994 se cel ebr6 en Teheran una conferencia en | a que
partici paron 15 Estados para estudiar |as posibilidades de cooperar
en el fonmento de |a supervivencia infantil la proteccidén y e
desarroll o de los nifios de |la regi6n

c) Tanbi én ha pronovido |la participacion de la nujer en | os deportes
nmedi ante | as siguientes actividades:

i) En 1993 se cel ebraron |l os Prinmeros Juegos Internacional es para
Muj eres de Paises | sl am cos;

ii) Se cred una direcci 6n del deporte fenenino;

iii) Se designdé a una nujer conp directora adjunta del Conité
A i npi co Nacional ;

iv) Se celebr6 el primer congreso para la solidaridad entre |as
nuj eres nedi ante | a cel ebraci 6n de juegos en | os paises
i sl am cos;

V) Se pronovi 6 el deporte fenenino publicando y difundi endo
bol etines y cartel es sobre diversas activi dades deportivas
destinadas a la mujer y organi zando programas radi of 6ni cos de
formaci 6n y cl ases de entrenamni ento;

Vi) Se cel ebraron varios seninarios sobre el papel de la nujer en
| as soci edades isl amcas, la nmujer nmusulmana y el col onialisno
cultural, los derechos de la nujer en el islam la nujer y e
deporte, la mujer y la revolucion islamca, el lugar de la
nujer en la revolucidn islamca y el estudio de | os obstéacul os
gue entorpecen |la participacion de la nmujer en | a sociedad;

vii) Se formentd un aunmento del ndamero de muj eres productoras y
directoras de cine que se ocupan de |os problenmas cotidi anos.

d) El Cddigo Civil irani contiene una serie de disposiciones que
garanti zan el bienestar econonico y |la independencia de |a nujer
casada. He aqui al gunas de ell as:

i) La esposa puede hacer | o que desee con sus bienes;



e)

f)

9)

h)
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ii) | nedi at anent e después de | a cerenpnia de |a boda, |a esposa se
convierte en propietaria de la parte que |e corresponde en e
mat ri noni o y puede di sponer de ella tal conpb desee;

iii) El esposo costea la totalidad de | os gastos de manteniniento de

| a esposa. "Los gastos de mantenimento incluyen |a vivienda,
la ropa, los alinentos y | os nuebles, en proporciéon con |la
situaci6n y de forna razonable, y los servicios de una
sirvienta si |a esposa esta acostunbrada a tenerla o si la
necesita por causa de enfermedad o di scapaci dad fisica"

i V) Ti ene que seguir manteni endo a | a esposa divorciada durante e
periodo del eddeh (plazo prescrito para poder vol verse a
casar), o cuando |a ha dejado enbarazada, hasta el nacimniento
del hijo;

V) El padre tiene |la obligaci6n de nantener a | os hijos;

Con arreglo a la |legislaci é6n aprobada reci entenente, para conceder

el divorcio no es suficiente que el esposo lo solicite. Se requiere
| a decision de un tribunal conpetente nediante un procedi mento
judicial. Es necesario el consentimento de |a esposa. Adenas, |a
esposa tiene derecho a solicitar el divorcio con arreglo a ese mi sno
procedimento. Si el tribunal considera que el narido no tiene una
causa legitim para pedir el divorcio, se |le exige que pague todo el
trabajo realizado por su nujer en la casa, segun determne e
tribunal. Adenmas, en tales casos, el tribunal puede ordenar que |os
bi enes regi strados a nonbre del esposo se dividan en dos partes

i gual es;

El Consejo Judicial Supreno ha dado directrices para proteger a |las
esposas contra un trato injusto por parte de |os esposos. Se ha
dado instrucciones a todas | as oficinas de matrinonio del pais para
gue incluyan una copia de esas directrices en los certificados de
matrinonio. En ellas se especifican | os derechos de | a esposa
cuando el esposo se divorcia de ella sin notivo y se indica cuando
puede ejercer el derecho de divorcio;

Las muj eres que quieren contraer matrinoni o pueden estipular ellas
nm smas ciertos derechos desde un principio. Pueden pedir que se
incluyan en el contrato de matrinonio ciertas condici ones
financieras o de otra indole. Por ejenplo, pueden estipular que se
| es conceda | a posibilidad de divorciarse si el esposo es innoral o
las maltrata;

Una nuj er divorciada tiene derecho a pernanecer en |a casa de
mari do hasta que finalice el "eddeh":

Hay 12 circunstancias concretas en |l as que el derecho de |a esposa
al divorcio (wakal ah) no puede ni revocarse ni cederse al narido
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78.

E

a)

b)

c)

i) Si el esposo no sufraga | os gastos de su nujer o no cunple sus
deberes matrinoni al es durante un periodo de seis neses, 0 si se
niega a cunplir sus obligaciones;

ii) Si el esposo se conporta indebi danente con su nujer hasta e
punto de que ésta no pueda soportar seguir viviendo con él

iii) Si el esposo padece una enfernedad incurable que |e inpide

Il evar una vida matrinonial nornal;
i V) Si el esposo ha perdido el juicio;
V) Si el esposo se niega a cunplir la orden de un tribunal de que

no realice un trabajo que perjudica |la posicioén de su nmujer y
de su famli a;

Vi) Si el esposo es condenado a una pena de prisién de cinco afios

conb mininob o al pago de una nmulta que le inpedira atender a
| os gastos de su esposa durante cinco afios o mas. Esto se
aplica cuando | a decision del tribunal debe ejecutarse sin
denora, pero no si se suspende |a ejecuci6n

Vii) Si el esposo es adicto a al guna droga prohibida que, a juicio

del tribunal, perturba la vida de la fanmlia

Viii) Si el esposo abandona a su fanmilia durante seis neses

consecutivos sin notivo aceptable para el tribunal de justicia;

i X) Si un tribunal dicta contra el esposo una sentencia firne
condenandol e a una pena de prision o a una nulta o hadd por un
delito que, a juicio del tribunal, perjudica |la posicién de su
famlia o |la dignidad de su esposa

X) Si el esposo es estéril por un periodo superior a seis neses.

Cobi erno del lrag ha adoptado | as sigui entes nedi das:

La Constitucion del Iraq y las |leyes del pais garantizan |a igual dad
de honbres y nujeres en materia de educaci 6n y enpl eo. Existe una
Ley de obligatoriedad de | a ensefianza, una Canpafia naci onal anplia
para |l a elimnacion obligatoria del anal fabetisnmo y una Ley de
ensefianza superi or;

En la legislacién del Irag se presta especial atencién a |os
servicios de salud destinados a la nujer y la famlia y se protege
| a salud de todos | os ciudadanos, sin distincion entre honbres y
nmuj er es;

El aunento del precio de la comda y de |as nedicinas causados por
el bl oqueo econdém co contra el Iraq han obligado al Gobierno a
introducir un sistema de cartillas de racionanmiento y un sistema de
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cartillas nmédicas para que cada famlia pueda satisfacer sus
necesi dades nininas de alinentos, en particular |eche para | os nifos
de nmenos de un afio, y de nedici nas;

El CGobi erno procura conpensar el el evado costo que supone contraer
matri noni o, debido al bl oqueo econdmico contra el lraq, nediante la
i ntroducci 6n de un sistema de apoyo financiero para sufragar estos
gastos y atender a | o necesario para iniciar una nueva vida;

En rel aci6n con |l a situaci 6n de |l as divorciadas, el Gobierno ha
propuesto | eyes que garanticen | os derechos sociales de | as mujeres
de conformdad con la ley canoénica del islam La Ley del estatuto
personal determna la condicion juridica de la nmujer divorciada y de
sus hijos y garantiza sus derechos. Esta |ley ofrece proteccién
juridica a las divorciadas, especialnmente en el caso de un divorcio
arbitrario. Por ejenplo, reconoce su derecho a continuar viviendo
con sus hijos en la casa famliar durante un periodo de tres afios
después del divorcio. Si el nmarido es el propietario de la casa, |la
nmuj er divorciada no tiene que pagar alquiler. Si la casa es de
alquiler, los derechos y privilegios relativos a ella se atribuyen a
| a esposa. Las leyes del lraq tanbi én reconocen el derecho de |a
nujer a criar a sus hijos después del divorcio.

Cobi erno de Mal asia ha adoptado | as sigui entes nedi das:

En 1976 se cred el Consejo Consultivo Nacional sobre la Integracion
de la Mujer en el Desarrollo;

En 1983 se funddé |la Secretaria de Asuntos de la Mijer;

Desde 1986 se ha nonbrado en todos |l os nministerios a funcionarias de
enl ace;

Durante el decenio de 1980 se |l evaron a cabo distintos estudi os
sobre cuestiones de |la myjer;

En el Sexto Plan de Ml asia (1991-1995) se incluyd un capitul o sobre
"La nujer en el desarrollo".

En 1991 se forrmul 6 la politica nacional para |la nujer.

Cobi erno de Nepal ha adoptado | as sigui entes nedi das:

Nepal ratifico la Convenci6n sobre la Elininaci 6n de Todas | as
Formas de Discrimnaci 6n contra la Mijer, de | as Naci ones Uni das;

El Gobi erno, en cunplimento de | os conproni sos que contrajo en
virtud de |l as resol uci ones aprobadas en la prinmera Conferencia de |a
Asoci aci 6n sobre la Infancia de Asia Meridional de 1986, y en la
Cunbre Mundial en favor de la Infancia, de 1990, fornulé un Pl an de
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c)

d)

e)

Acci 6n Naci onal de Desarrollo del Nifio y deternmndé | os objetivos
sobre distintos aspectos del desarrollo del nifio que deberan haberse
al canzado en el afio 2000;

En la Constituci on de 1990 se han incluido disposiciones para
i mpedir | a explotaci 6n de | os nifios, proteger sus derechos y
beneficios y proteger y pronover |os intereses de |a mujer;

En 1991, se aprobo y publicé |a Ley Integrada del N fio;

El Gobi erno aprobo el Cctavo Plan (1992-1997) de desarrollo del nifio
en el que figuran | os siguientes objetivos:

i) Ampliar a las aldeas el progranma de materni dad protegi da que
atiende al nifio desde su concepci 6n. Desde ese nonmento, habra
servicios de maternidad para el control periodico de |la sal ud,
el tratamento y la proteccion

ii) Reducir la tasa de fertilidad de 5,8 a 4,5;

iii) Reducir la tasa de nortalidad infantil de 102 a 80 por ml;

iv) Reducir la tasa de nortalidad infantil (nenos de 5 afios de
edad) de 165 a 130 por ml;

V) I niciar programas de innunizaci 6n y de control de la
gastroenteritis y de |las enfernedades de | as vias
respiratorias; aunentar |os conocimentos del publico sobre la
sal ud del nifio medi ante |a educaci 6n en materi a de sal ud;

Vi) Mejorar el estado general y mininp de la nutricién nediante

programas coordi nados entre | os sectores de la alinmentacion, la
salud y | a educaci 6n;

Vii) Anpliar los servicios de terapia infantil adoptando nedi das

para di sponer de nmas camas y de servicios especializados en |os
hospital es de zona y de distrito;

viii) Promover el concepto de la fanilia pequefia con programas de | os

servicios de planificacion famliar;

i X) Con |l a participaci 6n del sector privado o de instituciones no
guber nanent al es y dependenci as | ocal es, fundar centros de
atenci 6n infantil y escuelas preprimarias para nifios
de 0 a 5 afos;

X) Hacer gratuita |a ensefianza prinmaria. Se han tonado nedi das
especi al es para ofrecer oportuni dades educativas a qui enes
careci eron de su educaci on primaria y para reducir el ndnero de
casos de abandono de | os estudios y de fracasos escol ares;
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O recer oportuni dades para | a educaci 6n secundaria y |la
educaci 6n prof esi onal secundari a;

Adopt ar nedi das para alentar y ayudar a | os organi snos | ocal es
a fijar objetivos rel acionados con el nifio y el desarrollo
cuando fornul en planes y programas de anbito | ocal

Crear un consej o nacional de desarrollo infantil, de alto
ni vel , encargado de coordinar y vigilar el proceso de
apl i caci 6n del Cctavo Pl an;

f) Se prepar6 un Plan de Acci 6n Nacional para el desarrollo de |la mujer
de conform dad con | a Declaraci 6n aprobada por |a Conferencia
Mundi al del Afo Internacional de la Mijjer en 1975. En 1975 se
i ntroduj eron | as siguientes enmendas al Codigo Gvil de 1963:

i)

i)

iii)

Vi)

vii)

viii)

La hija debe recibir una parte igual de | os bienes paternos
(hasta | a edad de 35 afios si no se ha casado);

Si una nujer se ha divorciado por determn nados notivos tiene
derecho a recibir una pensi 6n durante cinco afios o hasta que
vuelva a casarse y tiene derecho a |l a custodia de sus hijos
nmenores de edad, corriendo su manteniniento a cargo del padre;

La trata se castiga con 20 afios de prision si se realizé la
venta y de 10 afios si se detuvo al delincuente antes de
realizarl a;

oligar a una persona a prostituirse se castiga con pena
de 10 a 15 afios de prision

Conprar o vender a una persona con el fin de convertirla en
escl avo puede castigarse con pena de 5 a 7 afos de prision

El castigo por violacidon es de 6 a 10 afios de prision si la
victinma tiene menos de 14 afios y si tiene nas, de 3 a 5 afos.
En anbos casos la victima reci be cono i ndemi zaci 6n la mtad de
| os bienes del delincuente. Si la victima mata a su agresor
durante el acto o en la hora siguiente, no seréa castigada.

Si e mata nas de una hora después del acto serd castigada con
una nulta no superior a 5.000 rupias y una pena de prisioén no
superior a 10 afios;

El aborto se considera un infanticidio y estéa prohibido;

La edad ninina |l egal para contraer matrinonio esta fijada

en 16 afios si la interesada tiene el consentimento de su tutor
y en 18 afios si no lo tiene. Para |os honbres |a edad ninima

| egal es de 18 afios con consentinmentoy 21 sin él. Entre la
novia y el novio no debe haber més de 20 afios de diferencia.

El matrinonio forzoso es nulo.
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9)

Se ha adoptado una serie de nedidas para aumentar |a participaci 6n
de la nujer en el desarrollo, nmejorar su situaci 6n soci al

econom ca, académca, politica y juridica, ofrecer oportuni dades de
enpl eo productivo y crear el entorno y la infraestructura adecuados
para que | as muj eres puedan desenpefiar una funci 6n deci siva en todos
| os anbitos, desde el local al nacional. Estas nedidas son |as

si gui ent es:

i) Programas especi al es para aunmentar el numero de nmuchachas que
reci ben ensefanza primaria, secundaria y de adul tos, aunentar
la matricula fenenina y reducir | as tasas de abandono de | os
estudi os; obligatoriedad de nonbrar profesoras en | as escuel as
primarias y, poco a poco, en |las secundarias; y ejecuci 6n de
progranmas de educaci 6n de adul tos, educaci 6n extraacadém ca y
educaci 6n orientada al trabajo. Se inpartira una ensefianza
general y técnica a |las alumas que no puedan adquirir una
ensefianza superior, se reservard una cuota fija para pronover
el acceso de las nujeres a la fornaci 6n técnica superior y se
t omar &n nedi das para asi gnar un determ nado porcentaje de |as
becas naci onal es e internacionales a | as nmuchachas y nujeres
gue estudi an;

ii) Se ejecutaran programas para reducir la tasa de nortalidad
maternoinfantil. Se anpliaran estos programas al sector rura
con intervenci 6n de asi stentas sociales para nadres y nifos y
de trabaj adoras sanitarias voluntarias de | a conuni dad.
Se inpartira capacitaci 6n adecuada a |l as parteras tradicional es
que trabajan a nivel local. Se hara hincapi é en una mayor
participaci é6n de la nujer en | a capacitaci 6n de persona
técnico superior en el sector de |la sal ud.

iii) Se har& hincapié en la informaci 6n y en | os servicios de

pl anificacion familiar y en la utilizaci én de dispositivos

sem per manentes para distanciar |0s nacimentos. Se aunentaré
el nunero de canmas en | os servicios de naternidad de |os
centros de atencion primaria de salud y en |os hospital es de
distrito, de zona y de regi6n

iv) Se alentard |l a participaci 6n de mas canpesi nas en | os progranmas
de desarrollo agricola. Se procurara que |as canpesinas se
benefi cien de servicios de apoyo conp el crédito, |os nercados
y otros servicios necesarios para el desarrollo agricola, y se
tomar &n nedi das para que tengan |a capacitaci 6n necesaria y |os
correspondi entes nedi os fisicos y econémi cos. Se adoptaran
nedi das para garanti zar capacitacion y enpleos a fin de
aunentar el porcentaje de nujeres en |la fuerza de trabajo
agricol a;

V) Se pronovera |a participaci 6n de un mayor ninmero de mnuj eres en
la silvicultura y | a conservaci 6n del suelo. Se ejecutaréan
progranmas de capacitaci 6n y difusi6n para aunentar |os
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conoci m entos de las nujeres sobre los miltiples beneficios que
puede aportar una gesti 6n adecuada de | os recursos forestales;

Se pronoveran | as cooperativas agricolas, |los trabajos en e
hogar y la industrial rural, |os economatos y |os programas de
ahorro;

Se aunentara la participacién de la nujer en el sector

i ndustrial nediante | a capacitacion orientada a | os

conocim entos técnicos, la capacitaci6n en materias primas y en
gesti On industrial, asi conmp |la concesién de créditos féaciles y
subvenci onados a | as muj eres;

Se anpliaré el alcance de |os programas conp | os de crédito a
la produccién a fin de que |las nujeres del canpo tengan acceso
a ellos;

Se prestard una mayor participacio6n de la nmujer en el gobierno
y en el sector de | os servicios no publicos;

Se prestard apoyo institucional y asistencia financiera para
garantizar la participacion de la nmujer en la admnistracion y
para formarla a fin de que adqui era una capaci dad enpresari al

Se pronoveran |as actividades de | as organi zaci ones de nuj eres
y otras organi zaci ones que se ocupan directanmente del bienestar
y la proteccion de |la mujer;

Se adopt aran nedi das para ennendar |as |eyes y decretos que
obstaculizan el desarrollo de la nujer. Se anpliaran |os
servicios y la capacitaci 6n juridica para sum nistrar
informaci 6n juridica a las mujeres del canpo;

Se pronovera la participacion de la nmujer en la fornulacion y
ej ecuci 6n de programas de infraestructura rural conp |os de
ri ego, agua potable y construcci 6n de carreteras. Sera
obligatoria la participaci6n de las nujeres en | os comtés de
usuari os;

Se anpliaréd el uso de |las tecnol ogi as que permten ahorrar
tienpo en la recogida de lefia, forraje y agua y en otras
activi dades donesticas a fin de que Il eguen a | as zonas
rural es;

Se pronovera una participacion eficaz de la nujer en |os
programas de desarrollo mediante el establ ecimento de
estructuras organi zati vas adecuadas para coordinar y vigilar
| as actividades. La Com sion de Planificacion publicara
orientaci ones para que |os mnisterios formulen programas de
desarroll o de la nujer en sus correspondi entes sectores.
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82.
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b)
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Gobi erno del Paki stan ha adoptado | as sigui entes nedi das:

Se ha logrado que en |l as zonas rural es haya parteras y conadronas
capaci tadas. El Gobierno espera contratar a 30.000 trabaj adoras de
| a salud, una para cada al dea. Se esta preparando un conjunto de
incentivos para inducir al personal nmédico a trabajar en | as zonas
rural es;

Desde 1985 el Pakistan viene dirigiendo recursos a sus zonas

rural es, en proporcion con |a poblacié6n. Con |os Programas de
Acci 6n Social y los Programas de Cbras para el Pueblo se prestan
servi ci os de atencion de sal ud, educaci 6n y abasteci m ento de agua
pot abl e a | a pobl aci 6n rural

El Gobierno tiene previsto presentar en septienbre de 1994 un
proyecto de ley sobre la obligatoriedad de |a ensefianza para ni fios
de cinco a diez afios de edad. El Gobierno tanbi én esta contratando
a profesores para que trabajen en |las zonas rurales;

Se estd nonbrando a mujeres jueces y policias para que se ocupen de
| os casos de violencia contra mujeres;

Se estdan sustituyendo | os consejos sindicales por el sistemm
Panchayat que permite reservar un porcentaje de cargos para | as
nmuj er es.

La Republica de Corea ha adoptado |as sigui entes nedidas:

a)

b)

Se ha cel ebrado una serie de seninarios, conferencias y debates
sobre al gunas |eyes, entre ellas la Ley de igual dad de oportuni dades
de enmpleo y la Ley revisada de la fanmlia. Tanbién se publican
folletos sobre el ordenam ento juridico nacional y |Ios
internacionales a fin de que | as nmujeres conozcan nejor |las |eyes
gue | as afectan;

Segun estudi os realizados en 1985, 1986 y 1988 sobre | os progranas
escolares, los libros de texto y demas material docente, se ha
conprobado que se practica |la discrimnaci 6n entre | os sexos.

El Gobierno, con el fin de corregir esta situaci 6n, ha aprobado
nedi das para elimnar del sistema docente |la discrimnacion entre

| os sexos, en particular orientacion profesional, conp parte de
Sext o Pl an Qui nquenal de Desarroll o Econ6émco y Social (1987-1991).
El Gobi erno ha ordenado que en los libros de texto se corrijan |as
descripciones discrimnatorias de |la funcio6n de |os sexos y ha

i ntegrado dos cursos, conocimentos industriales y economnia
donméstica, en un Unico curso que es obligatorio para nifios y nifias.
Tanmbi én ha distribuido un folleto titulado "Directrices para |la

ori entaci 6n profesional de |las alumas de ensefianza media" a fin de
elimnar la discrimnacion en la orientaci 6n profesional que se da a
I as ni fas;
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El Gobi erno ha fornul ado unas "Medidas anplias para elinmnar |a
vi ol encia sexual" y ha ordenado a varios ministerios que enprendan
| as activi dades correspondi entes. Las actividades principal es son

i) Educaci 6n atenta a las diferencias entre | os sexos en |os
ni vel es escol ares el enental, nedio y superior (Mnisterio de
Educaci 6n);

ii) Creaci 6n y nanteni mi ento de refugi os provisional es para nujeres

victinmas de la violencia sexual (Mnisterio de Salud y Asuntos
Soci al es) ;

iii) Creaci 6n de centros de asesoram ento para trabaj adoras que son

victinmas de |la violencia sexual en enpresas e industrias donde
haya 100 o mas nuj eres enpl eadas (M nisterio del Trabajo);

iv) Fortal ecimento de las nornmas por |las que se prohibe a |os

nedi os de comnuni caci 6n di fundir programas sexual mente
provocativos o violentos (Mnisterio de Cultura y Deporte);

V) Anpl i aci 6n del numero de uni dades de asesoramiento en la
i nfraestructura de seguridad publica para prestar asistencia
juridica a las mujeres (Oficina de Policia);

Vi) Apoyo a | as organi zaci ones de nuj eres en sus activi dades por

elimnar la violencia sexual (Mnisterio de Asuntos Politicos);

En 1992, el Gobierno enpezd a preparar una | ey especial para
prevenir la violencia sexual y en enero de 1994 se aprobd | a Ley
sobre el castigo de | os delincuentes sexuales y |la protecci6n de |as
victimas de agresiones sexuales. La |ley reconoce el deber que

i ncunbe al Estado de prevenir |los delitos de violencia sexual y de
proteger a las victims de esos delitos. Exige que se creen centros
de asesoramiento y refugios para las victims de actos de violencia
sexual y que se creen necani snos institucional es que pernitan
proteger a esas victims durante |as investigaci ones penal es;

El Gobi erno reconoce que la violencia sexual es un tema social, y ha
adopt ado nedi das para fundar residencias y asesorar a |as mujeres
gue han sufrido ataques o viol encias sexual es y ayudarlas a
recuperarse fisica y psicol 6gi canente. En 1992 se fundaron dos
centros de ese tipo que enpezaron a actuar con auspici os publicos.
Ademés, hay cinco "refugi os de reposo” y otros 15 centros de
asesorani ento creados y adni ni strados por organi zaci ones no

guber nanent al es;

Se han creado en todo el pais 154 centros de asesoraniento en | os
organi snos policiales de ciudades, provincias y municipios para
al entar |as denuncias a |las autoridades policiales de casos de
violencia sexual o de otra indole contra las nujeres. En estos
centros hay funcionarias de policia.
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Cobi erno de Si ngapur ha adoptado | as sigui entes nedi das:

La Constitucion de Singapur reconoce el derecho basico a |a igual dad
de | os sexos;

En 1961 se aprobd la Carta de la Mijer que constituye |a base
juridica de la igualdad entre I os sexos y |la salvaguardia de |la
posi ci 6n de |l a nujer;

La Ley sobre el enpleo estipula la igualdad de trato de la nujer en
el enpleo y contiene disposiciones para sal vaguardar |os intereses
de la nujer. La adm nistracion publica ha adoptado el principio de
igual salario para trabajadores y trabajadoras, dando asi ejenplo al
sector privado;

El Gobi erno, consciente de las miltiples funci ones que deben asumr
| as muj eres, ha adoptado al gunas nedi das para que | as mujeres puedan
trabajar, entre ellas |as siguientes

i) Un progranma de guarderias para pronover |a creaci 6n de estos
centros en toda la isla y conseguir que a | as personas que |os
necesitan les resulten de facil acceso. La matricula esté
subvenci onada para que sea mas asequi bl e;

ii) Concesi 6n a las funcionarias de licencia de maternidad de

hasta 56 dias por el prinmer y el segundo hijo, concesion de
licencias sin suel do desde el nomento del nacimento

hasta | os 4 afios, sin pérdida de categoria cuando |a interesada
se reincorpora, y trabajo a tienpo parcial para | as casadas.
Tanbi én se conceden licencias con sueldo conpleto de cinco dias
por afio a | as funcionarias para que puedan cui dar de sus hijos
enfernos de menos de 6 afios de edad;

El Gobi erno ha aprobado un anplio programa de atenci 6n preventiva de
salud. Todos |os nifios se han de sonmeter a un programa de

i nmuni zaci 6n.  Los nifios de |as escuel as deben soneterse
peri 6di canente a una revision nmédica. Las clinicas de salud
maternoi nfantil y |l os servicios de salud de |as escuel as aplican una
anpl i a gama de nedi das de atenci on preventiva y prinmaria de | a sal ud
para sal vaguardar la salud del nifio y de a nadre. El Cobierno
inicio en abril de 1992 un Programa Naci onal para Una Vida Sana que
hace hi ncapi € en | a responsabilidad de cada persona por vivir en
forma sana;

El Gobi erno proporciona ensefianza gratuita a los hijos de todos | os
ci udadanos de Singapur. En |a ensefianza secundaria la matricul a
escol ar esta nuy subvencionada. Se han creado bol sas, becas y
programas de asistencia escolar que ayudan a | os ni fios a proseguir

| os estudi os;
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La Ley de nifos y jévenes, presentada en 1949 y revocada y aprobada
de nuevo con enm endas en 1993, trata de la proteccid6n y e

bi enestar de | os nifios y joOvenes hasta |l os 16 afios. La Ley
especifica los delitos contra nifos, conp el abuso y |a explotacion
de los nifios, la mendicidad y la utilizaci6n de nifios para

activi dades il egal es;

El Codigo Penal y la Carta de la Mijer ofrecen protecci 6n a nujeres
y nifias contra la violencia en el hogar y el abuso sexual. A nenudo
es dificil nedir la anplitud y natural eza del problema, por |o que
el Cobierno centra su atenci 6n en estrategias tendientes a prevenir
esos delitos con actividades de protecci 6n, asesoram ento y
educaci 6n publica. Se estéan increnmentando |os progranmas de
educaci 6n publica para informar al publico de |as repercusiones de
esos actos de violencia para el bienestar de la fanmilia y para | os
hi j os;

El Gobi erno ha creado una serie de servicios para enfrentarse con e
probl ema cada vez mas frecuente de las fanmilias en que sélo hay un
progenitor conmp resultado del divorcio. En la esfera de la
prevenci 6n, se han proporcionado a | as parejas progranas de
educaci 6n prematrinmonial y matrinonial. Cuando un matrinonio
fracasa se ofrecen métodos de anortiguar el trauma y se presta

asi stenci a practi ca.

Cobi erno de SriLanka ha adoptado | as sigui entes nedi das:

El Gobierno de Sri Lanka ha optado por politicas de bienestar socia
no discrimnatorias y presta servicios gratuitos de ensefianza y de
salud a honbres y mujeres;

En 1993 el Cobierno aprobo la Carta de la Mijer en la que se
especifica todo el conjunto de derechos que deben garantizarse para
asegurar el adelanto de la nmujer. La Carta contiene secciones
concretas que se refieren al derecho de la nujer a | a atenci6on de
salud y nutricion, la proteccién contra la discrimnacién social y
la protecci6n contra |la violencia basada en el sexo;

En 1991 el Gobierno prepar6 una Carta de | os Derechos del N fio
basada en nornas internacional nente aceptadas. Entre |os derechos
reconocidos en la Carta estan el derecho a disfrutar del mxino

ni vel posible de salud y otros servicios terapéuticos; el derecho a
un nivel de vida adecuado para el desarrollo fisico, nental
espiritual, noral y social del nifio; el derecho a un acceso
universal y equitativo a | a educacion; el derecho al esparcimento;
la protecci 6n contra | a expl otaci 6n econénica y contra |la
real i zaci 6n de trabaj os que puedan ser peligrosos o que obstaculicen
| a educaci 6n del nifio; la proteccion contra |a explotaci 6n sexual y
contra la venta y el secuestro. En la Carta se prevén al gunas

nmedi das que debe adoptar el CGobierno, entre otras:
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Garantizar la prestaci 6n de |a necesaria asistencia nmédica y
atenci 6n de salud a todos | os nifos, con especial insistencia
en el desarrollo de la atenci 6n prinmaria de sal ud;

Aplicar tecnol ogias faciles de obtener y suministrar alinmentos
nutritivos adecuados y agua potable a fin de luchar contra |as
enfernmedades y | a mal nutrici on;

Garanti zar | a adecuada atenci 6n prenatal a |as nadres;

Garanti zar que todos | os sectores de |a soci edad, en especia
| os padres y sus hijos, dispongan de conoci m entos basi cos
sobre la atencion y nutricién del nifio, las ventajas de la
lactancia nmaterna, la higiene y el saneami ento anbiental y la
prevenci 6n de acci dentes;

Crear servicios de atencion preventiva de salud, preparar
orientaci ones para | os padres y desarrollar activi dades
educativas y servicios de planificacion famliar

Proporci onar ensefianza prinmaria gratuita y garantizar que todos
| os ni fios tengan acceso a ell a;

Alentar el desarrollo de formas diferentes de ensefianza
secundaria, incluida la general y profesional, conseguir que
estén a disposicion y al acceso de todos | os nifios y adoptar
nedi das adecuadas conp |a introducci 6n de | a enseflanza gratuita
y la asistencia financiera en caso de necesi dad;

Proporci onar ensefianza superior y hacerla accesible a todos
sobre | a base de | a capaci dad personal

Conseguir que la infornmaci6n y la orientaci 6n educativa y
prof esi onal estén al al cance de todos | os nifos;

Adopt ar nedi das adecuadas para pronover |a asistencia regular a
la escuela y reducir las tasas de abandono de | os estudi os;

Pronover y alentar |a cooperaci 6n internacional en cuestiones
rel aci onadas con | a educaci 6n, en especial contribuyendo a
elimnar la ignorancia y el analfabetisno en todo el pais vy
facilitando el acceso a | os conocimentos cientificos y
técnicos y a nmétodos nodernos de ensefianza;

Adopt ar medi das adecuadas de indol e | egislativa,
admi nistrativa, social y educativa que garanticen |la proteccion
de los nifios contra | a expl otaci 6n econdni ca;

Adopt ar nedi das para proteger al nifio contra todas |as fornas
de expl otaci 6n sexual y abuso sexual
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a)

b)
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Xi V) Adopt ar nedi das adecuadas a nivel nacional, bilateral y

nmultilateral para prevenir el secuestro o |a venta de nifios con
cualquier finy en cual quier forma

Cobi erno de Tail andia ha adoptado | as sigui entes nedi das:

El Gobi erno ha introducido | a ensefianza obligatoria para todos | os
ni ios de 6 a 9 afios de edad,

El CGobi erno se propone nejorar el sistena de seguridad soci al

El Mnisterio de Salud tiene un progranmae para capacitar a todas |as
parteras tradicionales de Tail andi a.

B. Medi das adoptadas a nivel no gubernanent al

86. La Federaci 6n Internacional de Sociedades de la Ctuz Roja y de la Media
Luna Roja se ocupa de al gunas de | as cuestiones rel aci onadas con | as
practicas tradicional es nocivas, para | o cual efectla diversas actividades
gue responden a | os siguientes objetivos interrel aci onados:

a)
b)

c)

Mayor respeto de |la dignidad humana y | os val ores humanitari os;
Mayor capaci dad para hacer frente a las crisis;

Fortal ecimento de |la situaci on de | as personas vul nerables en su
vi da diari a.

87. La Internacional Socialista Fenenina, que presentd al Seminario una
exposi ci 6n por escrito, ha invitado a sus organizaci ones afiliadas a:

a)

b)

c)

d)

Proporcionar informaci 6n y educaci 6n sobre | as consecuenci as
nefastas y a nmenudo fatales de la nutilaci6n sexual de la mujer;

Organi zar servicios de ayuda a las nujeres victimas de |l a violencia
y exigir la creacion de al bergues y refugi os que cuenten con una
financi aci 6n adecuada y segura y que brinden apoyo psicol 6gico a |as
nmujeres y a sus hijos;

O gani zar canpafias de protesta contra la violencia en | os programnas
y en la publicidad, que transmten | os nedi os de informaci6n, en
especi al cuando va dirigida contra la nujer, y contra |la
representaci 6n de la mujer segln | os estereotipos tradicionales.

Ha reconendado que se asegure la eficacia de esas protestas

decl arando un boi coteo contra el consuno de | os productos de |as
enpresas cuya publicidad es of ensiva;

Ref orzar | os derechos de la nujer y su participacion en todos |os
ni vel es de | a soci edad conmb condici én sine qua non para elimnar |la
vi ol enci a estructural;
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e) Al entar a otras organi zaci ones no gubernanentales y a | os
especi ali stas en ciencias sociales a que estudien la violencia en |a
soci edad y sus causas;

f) Pedir a | os gobi ernos que incluyan en sus presupuestos |os créditos
necesari os para que haya psicol ogos y educadores que se ocupen de
las victimas y de | os responsables de | os actos de viol enci a;
preparar planes de acci 6n para sensibilizar a | os honbres acerca de
| a cuestion; y organi zar programas de fornaci 6n en | os que se tengan
en cuenta las diferencias entre los sexos a fin de |lograr que |os
honbres hagan exanmen de conci enci a.

88. El Myvimento del Tercer Mindo contra la Explotacién de la Mijer, ante la
realidad de | a explotaci 6n sexual de la nujer, en 1981 enpez6 a organi zar

mani f est aci ones si ncroni zadas en | as capital es de Asia sudoriental.

En Filipinas, el Mouwvimento proporciona servicios a las nujeres que se
encuentran en situaci 6n de peligro. Forma asoci aci ones con prostitutas,
esposas encargadas por correo y para |las vacaci ones, trabajadoras migrantes y
otras mujeres explotadas. Ejecuta proyectos para satisfacer |as necesi dades
econom cas, educativas, fisicas, espirituales, psicosociales y culturales de
estas nmujeres. Se han creado una serie de centros a |l os que |las nujeres
pueden recurrir en cual qui er nonento, con el objetivo de servir de lugar de
asesoramento y reflexi6n para | as nujeres que deseen optar por otro estilo
de vida y otra forma de ganarse |l a vida; proporcionar material e infornmacién
sobre Ia forma de obtener becas, fornmmci 6n y ayuda para encontrar trabajo;
enviar sin denora a |las nujeres a hogares donde puedan vivir y recibir
atencion; y servir de enlace y vincul o con personas del pais y del extranjero
gue estén dispuestas a apoyar a |las nujeres necesitadas. El Mvimento ha
abierto un "hogar" cuyos objetivos son alejar a las nujeres de |as

situaci ones penosas y situarlas en un anbi ente propicio para aprender
ayudarlas a utilizar su propia experiencia para su desarrollo y para bien de
| a conuni dad; prestarles |os servicios profesional es necesarios para
sol uci onar probl enas especial es; darles |a oportuni dad de ganar dinero
mentras se forman y servir de priner paso hacia un nuevo estilo de vida y
otra forma de ganarse la vida. Ha creado tanbi én un "hogar de transicién"
donde pueden al oj arse | as mujeres que han encontrado un trabajo, o donde |as
gue no consi guen enpl eo pueden dedi carse a proyectos de generaci 6n de

i ngresos; ademas, se da orientacion y apoyo a las nujeres que inician nuevas
enpresas y desean probar un nuevo estilo de vida.

V. CONCLUSI ONES Y RECOMENDACI ONES

89. Conp los tres principales temas estan interrel aci onados, durante |as

del i beraci ones | os participantes se refirieron a todos ellos al misno tienpo.
Las practicas tradicionales, cono |a preferencia por |os hijos varones, el
descui do de | as nifias, |os matrinonios precoces y la violencia contra |a
nmujer, en Ultima instancia indicaban el escaso valor que se atribuia a la
vida de la nmujer y el hecho de que no se | e reconocia ninguna inportanci a.

El nivel social inferior de la nifia y la nmujer se perpetuaba gracias a la

di scrimnaci 6n de que eran victinmas, que se traducia en un nenor acceso a la
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educaci 6n, la atencion de salud, |os nedios de producci én y | as oportuni dades
de enpleo y, por consiguiente, al poder econénmico y politico. Si se
pretendia realmente elimnar |las practicas tradici onal es nocivas debia
lucharse contra la condicio6n de inferioridad de |as nujeres y nifias.

90. Al concluir las deliberaciones sobre cada tenma del prograna, |os

partici pantes fornmul aron diversas reconendaci ones que el Conité de Redacci 6n
incluyé en el proyecto de plan de acci6n. En su sexta sesio6n, cel ebrada

el 8 de julio de 1994, el Sem nario exam né y aprobd el Plan de Acci 6n que se
reproduce en |l a adicion al presente docunento.

Expresi 6n de agradeci n ento

91. Al terminar el segundo Seminario de |as Naciones Unidas relativo a | as
practicas tradicionales que afectan a la salud de |las nujeres y |os nifios,
| os participantes aprovecharon | a ocasi 6n para expresar al CGobierno de

Sri Lanka su sincero agradecimento por su buena voluntad y su espiritu de
cooperaci 6n que |l e habian Il evado a acoger un seninari o sobre una cuesti on
tan grave y que tantas consecuenci as negativas tenia para |l a condicio6n de
mllones de nmujeres y niflas. Los participantes expresaron su gratitud a
Gobi erno de Sri Lanka por |la cal urosa acogi da de que habian sido objeto.
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LI STA DE PARTI Cl PANTES
A Expertos

Pr of esor Usha Nayar Profesora y Directora del Departanmento de
Est udi os sobre | a Mijer
Consej o Naci onal de Investigaciones y
Formaci 6n en materia educativa
Nueva Del hi (1 ndia)

Sra. Berhane Ras-Wrk Presidenta del Comté interafricano sobre
practicas tradicional es que afectan a |la
salud de la nmujer y el nifio

Sra. Halim Enbarek Warzazi Rel at ora Especial de | a Subconisi 6n de

Prevenci 6n de Discrimnaciones y Protecci 6n a
las Mnorias de | as Naciones Unidas para |la
Cuesti 6n de | as Practicas Tradicional es

B. Participantes y suplentes designados por |os gobiernos

Bangl adesh Sra. Sal ma Khan
Di rectora Cenera
Centro de Desarrollo de Gesti 6n de Bangl adesh

Sr. Mostafizur Rahman (supl ente)

Chi na Sra. Xi anyi ng Meng
Prinmera Secretaria
M nisterio de Rel aci ones Exteriores

Fi l'i pi nas Sra. El eanor Ponce Carl os
Fisica Sanitaria
Comi si 6n de Derechos Humanos de Fili pi nas

I ndi a Sr. Rajesh Kishore
Director (Desarrollo de Ia Mijer)
Departanento de Desarrollo de la Mijjer y
del N Ao
M ni sterio de Desarrollo de | os Recursos
Humanos

Sr. R K Tyagi (suplente)
I ndonesi a Sra. W bisana Wdyast uti

Directora de Participaci 6n Conmunitaria
M ni sterio de Sal ud
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Iran (Republica Sr. M A Mttaghi-Nejad
I sl am ca del) Subdi r ect or
Departanento de Derechos Humanos y Rel aci ones
Soci al es I nternacional es
M ni sterio de Rel aci ones Exteriores

I raq Srta. Jwan Hassan Tawfiq
Tercera Secretaria
Depart anent o de Derechos Humanos
M ni steri o de Rel aci ones Exteriores

Japoén Sra. Yuki ko (da
I nvesti gadora Superi or
Foro Kitakyushu sobre la Mijer Asiatica

Mal asi a Sra. H S. binti Abdul Rahman
Directora, Bienestar Social del Estado
de Sel angor
Departanent o de Bi enestar Social del Estado
de Sel angor

Sra. Siti M B. Abdul (suplente)

Myanmar Sra. Yi Yi Mint
Funci onari a Princi pal
M ni steri o de Bienestar Social, Socorro vy
Reasent am ento

Nepal Sr. Laxman Prasad Mainali
Oficial Juridico, Divisioén de Pobl aci 6n
Com si 6n Naci onal de Pl anificaci 6n

Paki st an Sr. M Khalil Bhatti
Secretari o, Departanmento de Sal ud
Punj ab

Republica de Corea Sra. Ji Ah Paik

Segunda Secretaria
M si 6n Permanente de | a Republica de Corea
ante | as Naci ones Unidas en Nueva York

Si ngapur Sra. Indra Chelliah
Subdi rectora
M nisterio de Desarrollo Conmunitario

Sri Lanka Sra. Manori Mittettuweganma
Abogada, activista de derechos humanos

Sra. Lalitha D ssanayake
Secretaria de Estado para Asuntos de |la Mjjer
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Supl ent es

Sra. Sriani Basnayake

Sra. Indrani Sugathadasa

Sra. Lal ani Raj apakse

Sra. Carmini Al ahakoon

Sra. Sivanandi ni Durai swany
Tai | andi a Srta. Pensri Phijaisanit

Jefa del Departanento de Sal ud

Mat er noi nf anti |
Uni ver si dad de Mahi do
C. Oganos de | as Naci ones Uni das

Fondo de | as Naciones Unidas para la Infancia Sr. Bal a Gopal
Programa de | as Naci ones Uni das para Sr. J. K Robert Engl and
el Desarrollo
Instituto Internacional de Investigaciones Sra. Priyani Soysa
y Capacitaci 6n para | a Pronoci 6n
de la Mijer
Fondo de Pobl aci 6n de | as Naci ones Uni das Sra. Vineeta Rai

D. Organi zaci ones no guber nanent al es

Categoria |
Al'i anza I nternaci onal de Mijeres Sra. Chandra de Soysa
Feder aci 6n | nternaci onal de Soci edades Sra. Seija Torngvi st

de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

Asoci aci 6n I nternacional Soroptimsta Sra. Padmi ni Sanarasi nghe
Categoria Il

Asoci aci 6n Panpaki stana de Mij eres Sra. Charnmain Hidayatull ah
Def ensa de | os N fios-1 nt ernaci onal Sr. C V. Rajapaksa

Sr. Ananda Senevirat ne

Feder aci 6n Abol i cionista |Internacional Sra. Savithri Fernando
Comi si 6n | nternacional de Juristas Sra. Ramani Muittettuwegam
Asoci aci 6n Juridica para Asia Sr. Carlos Medina, (h)

y el Pacifico



Asoci aci 6n | nternaci onal de Mdi cas

Li ga I nternaci onal de
y Libertad

Comisi6n de las lglesias para | os Asuntos

Muj eres Pro Paz

I nt er naci onal es del Consej o Mundi al

de I glesias

Feder aci 6n Mundi al de Mij eres Metodi st as

Lista

Foro Cultural Asiéatico

Consej o | nt ernaci onal

Movi mi ento del Tercer
Expl otaci 6n de la Mije

sobre el Desarrollo

de Enf erneras

Mundo contra |l a
r
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Sra. Sonpong Raksasook
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Sra. Pathma N. Sivaram
Sra. Indra N |aweera
Sra. Priyanka Mendis
Sra. Darshini Qunasekera
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Sra. V. \Wal ker-Leigh
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Sra. Indira Hettiarachchi
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Sra. Jayant hi Liyanage
Sra. Kanmal a Munagamage
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Anexo |1

Dl SCURSO DE APERTURA DE LA M NI STRA DE SALUD
Y ASUNTOS DE LA MUWER

Sefior Presidente, representantes y funcionarios de |as Naci ones Uni das,
representantes de instituciones oficiales, menbros de |as organi zaci ones no
guber nanent al es, menbros del Comité Nacional de la Mijer, distinguidos

del egados de |l a regi 6n asi atica, sefioras y sefiores:

Para conenzar desearia transmtir a todos | os del egados extranjeros que
se encuentran aqui presentes |la calurosa bienvenida del Presidente y e
puebl o de Sri Lanka y desearl es una agradabl e estadia en Col onbo. En nonbre
del Gobierno de | a Republica Socialista Denocratica de Sri Lanka, felicito a
Centro de Derechos Humanos de | as Naci ones Uni das de G nebra por su
iniciativa de organizar este Seminario regional relativo a |las practicas
tradi ci onal es que afectan a la salud de |las nmujeres y | os nifios.

Es para el Cobierno de Sri Lanka un placer acoger este seminario en un
noment o en que en todo el nundo esté insistiendo en la inportancia de
garanti zar |1 os derechos de la nmujer y en que nos preparanos para |a Cuarta
Conferencia Mundi al sobre la Mijer que se celebrara el afio que viene en
Bei jing.

El Sem nari o que inauguranbs parece ser Unico porque en él se trataran a
m sno tienpo cuestiones relativas a la salud y | os derechos humanos en el
contexto de |l as préacticas tradicionales que afectan a la nmujer y el nifio de
la regi 6n asiatica. Es una agradabl e coincidencia que el tema de este
Sem nari o guarde relaci6on directa con ms responsabilidades mnisteriales en
el anmbito de la salud y los asuntos de la mujer.

Conp todos sabenps, |as conmuni dades asi ati cas estan nuy apegadas a su
identidad cultural. Las tradiciones y practicas socioculturales tienen su
origen en la cultura. Es precisanente esa diversidad cultural |a que da
riqueza a Asia. A misno tienpo, larigidez de las afiliaciones
soci ocul tural es podria provocar una resistencia a |las influencias
noder ni zadoras y | os canbi os tecnol 6gi cos.

En esta parte del nundo no es raro que social nente se espere que la
nMuj er conserve, apoye y respete estrictanmente |las tradiciones centenari as,
incluso si esas practicas inpiden el pleno disfrute de | os derechos humanos y
las |ibertades fundanentales y retrasen el avance de la nujer.

En conparaci 6n, en esas soci edades a | os honbres casi no se | es inponen
preceptos sociales de ese tipo ni son objeto de tantas presiones. La mayoria
de | os paises asiaticos se rigen por nornas patriarcal es que pronueven | a
domi naci 6n del honbre y | as practicas tradicional es conexas refuerzan | a
posi ci 6n subordi nada de la mujer.

Por consiguiente, es alentador que bajo | os auspicios del Centro de
Der echos Humanos de | as Naci ones Uni das se coordinen | as activi dades para
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exam nar en forma pornenorizada y eval uar | as consecuencias de |as practicas
noci vas que siguen discrimnando contra | a mnujer.

La mayoria de las practicas tradicionales se basan en firnes creencias y
en las normas que cada conunidad ha fijado para defender su identidad y su
supervivencia. Asi pues, al evaluar las practicas tradicionales
preval eci entes, se debe tener en cuenta el apego de esas comuni dades a sus
tradi ci ones secul ares que han pasado de generaci 6n en generaci 6n. En esas
soci edades esas tradici ones son respetadas fervientenmente tanto por |os
honbres cono por las nujeres. Las mujeres han aceptado incluso |as practicas
que | as perjudican y que son nocivas o discrimnatorias para ellas. Suelen
ser los honbres y las nujeres anci anos qui enes insisten en nantener |as
practicas estrictas que inponen restricciones, exclusiones y un sinfin de
prohi biciones a la nmujer so pretexto de proteger y preservar su "pureza".

La inposicién de practicas restrictivas a la nujer suele partir de |la prem sa
de que no es un ser humano i ndependi ente, sino un ser subordi nado que debe
per manecer bajo | a custodia de sus mayores o del marido. Por consiguiente,
debenps aceptar |a necesidad de elimnar esos conceptos social es poco a poco
pero con firmeza.

Todo intento por camnbi ar esas practicas deberé ir precedi do de cambi os en
gran escala en las actitudes y las nornmas sociales. Mijeres y honbres por
i gual deben faniliarizarse a fondo con |as normas de derechos hunanos y estar
en condi ci ones de eval uar | as consecuenci as negativas de sus propias
practicas tradicionales. Los menbros de esas m snas conuni dades deben poder
reconocer |as violaciones de | os derechos humanos y tomar la iniciativa de
protestar contra |las practicas que |las provocan. Los organi snbs externos
deben ayudarl os a entender |as consecuenci as que | as practicas tradicionales
tienen para el disfrute de | os derechos humanos en vez de aplicar normas que
son ajenas a esas culturas. La educacion en gran escala y |os programas de
sensi bilizaci é6n para concienciar a |los honbres y a |l as nujeres de esas
conuni dades acerca de |a cuesti 6n seran una enpresa a | argo pl azo.

Tanbi én es necesari o reconocer que hay practicas tradicional es que
favorecen |la salud de nujeres y nifios. Por ello, no todas ellas deben
descartarse. No deben escatinmarse esfuerzos por docunentar |as practicas
favorabl es y pronover su continuaci 6n, incluso si no parecen nodernas ni
estan de noda. La lactancia y |a permanencia del bebé junto a la nadre
después del parto son dos de esas practicas tradicional es favorables, que han
abandonado | as nadres "nodernas" y que |las autoridades sanitarias de todo e
mundo se estan esforzando por volver a poner de nobda

Cuando habl anbs de |la salud de Ia nmujer no podenps linmitarnos a la salud
fisica, pues el bienestar enobcional es igualnente inportante. Y esto no se
aplica s6lo al estado de salud de la nujer, sino tanbién a la salud y e
bi enestar de | os nifios que crecen bajo su cuidado. Si bien es cierto que |la
viol enci a basada en | a pertenencia al sexo fenenino tiene una gran influencia
en la salud nental y el bienestar enocional de la nmujer, no se pueden
subesti mar sus efectos indirectos en la salud de |los nifios y |a generaci 6n
futura.
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Estrictanente habl ando, desde el punto de vista de la elimnaci6n de
todas las formas de discrimnacion contra la nmujer, la erradicaci 6n de |as
practi cas nocivas no debe limtarse Gnicanente a |as practicas tradicionales,
sino que debe incluir tanbién |as practicas nodernas que sean perjudicial es.
Sirva de ejenplo el caso de |a toxiconmania

En el caso concreto de Sri Lanka, se suel e reconocer que nuestras nujeres
estan en una situaci 6n ventaj osa en conparaci 6n con al gunas de sus hermanas
de otros paises asiaticos. Sin enbargo, conviene no exagerar, porque queda
mucho por hacer hasta que nuestras mnujeres disfruten de todos sus derechos.

Con todo, no puedo no nencionar al gunos de los logros de Sri Lanka en | os
anbitos de la educacion y la salud de la nujer. Desde hace nuchos deceni os
las politicas no discrimnatorias del Gobierno en |a esfera del bienestar
soci al han asegurado el suministro gratuito de servicios de enseflanza y de
salud a honbres y nmujeres. Gacias a ello las diferencias entre | 0os sexos en
| o que hace a la educacion y |a salud de nuestra pobl aci 6n se han reduci do
r pi danent e.

La tasa de al fabetizaci 6n fenenina, que era del 8,5%a principios de
siglo, pas6 al 83,2%en 1981, en conparaci 6n con el 91, 1% que correspondia a
| os honbres. La matricula de nifias y nifios de 5 a 14 afios era del 87%
en 1991 sin diferencias entre | os sexos. El porcentaje de nmujeres en |la
pobl aci 6n total ha aumentado constantenmente y en 1991 ascendia al 49, 4%

La esperanza de vida de la nmujer es superior a |la del honbre; y en 1981 era
de 72,1 afios. Un 62% de | as nujeres casadas de Sri Lanka practican |l a

pl anificaci6n famliar. Estos datos y cifras hablan de |la realizaci6n
efectiva de | a igual dad entre honbres y nmujeres en nmuchas esferas vitales.

En cuanto a | a adhesion a las normas internacionales, nme enorgullece
anunci ar que Sri Lanka ya ha traducido | os principios de | a Convenci 6n de | as
Naci ones Uni das sobre la Elimnaci 6n de Todas |as Fornmas de Di scrim naci 6n
contra la Mijer en una Carta de la Mijer de Sri Lanka. En esta Carta,
aprobada por nuestro CGobierno el afio pasado, se definen todos |os derechos
gue se deben garantizar a la mujer para pronover su adelanto en Sri Lanka.
Es ésta una prueba clara de que el Cobierno de Sri Lanka conprende |os
derechos de la nujer y esta resuelto a aplicarlos. Las secciones de esta
Carta que tratan del derecho de la nujer a la atencién de salud y |la
nutricién, a la protecci én contra toda forna de discrimnacioén social y ala
protecci 6n contra toda fornma de viol encia basada en | a pertenencia al sexo
fenenino serian de particular interés para el Sem nario. Por consiguiente,
recom endo el uso de la Carta de la Mijjer de Sri Lanka conp documento de
referencia durante | as deliberaciones de | os proéxinps cinco dias.

En 1991 Sri Lanka tanbi én prepard6 una Carta de | os Derechos del N fio
basada en | as normas internaci onal nente aceptadas.

Sefioras y sefiores, con estos datos habré disipado todas sus dudas acerca
de |l a conveniencia de que Sri Lanka fuera el anfitriodn de este Senminario
r egi onal
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Para term nar, quiero hacer constar que es para mi un placer haber podido
dirigirne a tan distinguida reuni 6n de personas interesadas en la mujer, la
salud y | os derechos humanos. Aprovecho | a oportunidad para insistir en el
profundo interés del Cobierno de Sri Lanka en todas estas esferas y en m
propi a dedicacién a |l a causa de |a pronoci6n de la nujer y la sal ud.

Permtanne desearl es que su | abor tenga éxito. Espero que |os
organi zadores de |l as Naciones Unidas y los participantes en el Sem nario
cel ebren sesiones muy satisfactorias y Il eguen a concl usi ones productivas.

En nonbre del CGobierno de Sri Lanka y del Mnisterio de Salud y Asuntos
de la Mijer, agradezco a todos su presenci a.

Por daltinp, ne conpl ace decl arar fornmal nente i naugurado el segundo
Sem nari o regional de |as Naciones Unidas relativo a |las practicas
tradi cional es que afectan a la salud de las mujeres y | os nifios.
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Anexo |1

DECLARACI ON DEL SR HAM D GAHAM REPRESENTANTE DEL ALTO COM SI ONADO
DE LAS NACI ONES UNI DAS PARA LOS DERECHOS HUMANGS Y DEL
SUBSECRETARI O GCENERAL DE DERECHOS HUNMANGOS

Di stingui da sefiora M nistra, distinguidos participantes, sefioras y sefores:

Este es el segundo Seninario regi onal organi zado por | as Naci ones Uni das
sobre esta cuestién, tras el prinero, que se celebro en Burkina Faso en 1991
Sri Lanka es el priner pais asiatico que acoge un senminario sobre |as
practicas tradicional es organi zado por el Centro de Derechos Humanos.

La cooperaci 6n y buena vol untad denostradas por el Gobierno de Sri Lanka
al acoger al Seminario en la regi6n asiatica coinciden con |la tradicion de
pais de pronover |os derechos y el bienestar de la nmujer en | a soci edad.

Sri Lanka ha hecho grandes progresos en lo relativo a | a emanci paci 6n de |la
nujer y es un pais muy conocido por sus dirigentes feneninas, que tanbi én han
desenmpefado un inportante papel a nivel nmundial. Es pues nuy oportuno que |la
reci én nonbrada Rel atora Especial de | as Naci ones Unidas sobre la violencia
contra la mujer, Sra. Radhi ka Coonaraswarny, sea de Sri Lanka

Las Naci ones Uni das se ocupan desde hace mucho de | a necesidad de definir
derechos especificos para proteger a | os grupos nas vul nerables de | a
soci edad, conmpb las nujeres y los nifios. En varias ocasiones, |a conunidad
i nt ernaci onal ha expresado su preocupaci 6n por |a situaci 6n econénica y
social particularnente dramatica de millones de nujeres de | os paises de
Tercer Mundo. En varios paises, la nmujer es objeto de diversas formas de
di scrimnaci on. Se han hecho estudi os que indican que, desde el punto de
vista social y econébm co, la condicio6n de la nujer suele ser inferior ala
del honbre.

Segun el proyecto de plataforma del programa de acci 6n preparado para |a
Cuarta Conferencia Mundial sobre |la Mijer, que se ha distribuido a |os
partici pantes en el Seminario, |a pesada carga de |a pobreza suel e recaer de
maner a desproporci onada sobre |a nmujer dadas | as pocas probabilidades de
acceso que ésta tiene a |l os recursos econdmcos y de otra indol e necesarios
para nmejorar su vida. El nudnero de nujeres de las zonas rural es que viven en
la miseria aunmenta a un ritnmo nmas réapido que el de los honbres y la
proporci 6n de nmujeres entre | os pobres de todas | as soci edades va en aunento.

La mujer es la que mas contribuye a |la econonia nacional. No obstante,
por la situaci6n de inferioridad en que la sitla | a soci edad, por regla
general no se le reconoce |la inmportante contribuci 6n que aporta a la vida
soci al y econdm ca.

Los derechos fundanental es de |la mujer estan previstos en varios
i nstrument os i nternacional es e incorporados en diversas decl araci ones.
Cabe nencionar, por ejenplo, |Ia Convenci 6n sobre | a Elimnacion de Todas | as
Formas de Discrimnaci6n contra la Mijer, el Pacto Internacional de Derechos
Econém cos, Sociales y Culturales, la Convencion contra la Tortura y Gros
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Tratos o Penas Cruel es, | nhumanos o Degradantes, |a Decl araci 6n sobre el
derecho al desarrollo y varios conveni os de |a organi zaci 6n internaci ona
del trabajo.

La cuestion de las practicas tradicionales que afectan a | a sal ud de
nuj eres y nifios, especialnente la nutilacién genital fenenina, fue exam nada
por prinera vez en 1952 por la Comisi6n de Derechos Humanos. Desde entonces,
I a Com si6n ha expresado | a opinion de que esas intervenciones, que se basan
en la costunbre y que se practican a nujeres y nifdas de determ nadas regi ones
del mundo, no so6l o son peligrosas para su salud, sino que ademas constituyen
un grave atentado contra la dignidad de | a mujer.

En 1984, en respuesta a una canpafia i nternaci onal conjunta destinada a
elimnar la dolorosa y peligrosa practica de la nutilacién genital fenenina,
| a Subcomi si 6n de Prevenci 6n de Di scrimnaciones y Proteccién a las Mnorias
decidi 6 realizar un estudio de los miltiples aspectos de |las practicas
tradi ci onal es que afectan a la salud de nujeres y nifios. La Subcom sién creo
un Grupo de Trabaj o para que efectuase ese estudio y en 1986 presenté un
estudio a la Com si 6n de Derechos Humanos.

En 1990, | a Com si 6n de Derechos Humanos aprobd una resol uci 6n de |a
Subcom si 6n en que se disponia que se cel ebraran semi nari os regional es sobre
el tema en Africa y Asia. El objetivo del Seminario regional africano,
cel ebrado en Burkina Faso en 1991, fue evaluar |a incidencia en | os derechos
humanos de deternmi nadas préacticas tradicionales, conb la nutilacién genita
femenina y la preferencia por los hijos varones, asi conp |las préacticas
tradicionales en materia de parto. El Semnario tanbi én tuvo por finalidad
consi derar | as nedi das que debian adoptarse para erradi car esa practicas.

El Sem nario reconmend6 varias nedi das que podian adoptar |as autoridades

naci onal es y | as diversas organi zaci ones internaci onal es y no gubernament al es
i nteresadas. Se han distribuido ejenplares del infornme del Seminario
africano a los participantes en el presente Seminario, para su uso durante

| as del i beraci ones.

En el programa del presente Senminario figuran |la preferencia por |os
hijos varones y su incidencia en |la condicié6n de las hijas, las practicas
tradi cionales en materia de matrinmonio y la violencia contra la mujer.

Los resultados del presente Seminario, junto con |los del Seminario anterior,
nos permitiran, en estos cinco dias, elaborar un programa de acci 6n que |la
Sra. Warzazi, Relatora Especial de |a Subcomi sién, debera presentar a la
Subcomi si 6n el nes proximb. Quisiera, pues, solicitar a todos | os presentes
gue enpi ecen a reflexi onar ya sobre | as propuestas que deben formul arse a

tal fin. Por ejenplo, el Semnario podria considerar |a creaci 6n de un grupo
de redacci 6n para que ayude a el aborar el plan de acci6n

Una de las principales formas de discrimnaci6n contra la nujer es la
preferencia que se da a los hijos varones en detrinmento de |las hijas.
La preferencia por |los hijos varones, nuy arrai gada en nuchas soci edades,
hace que se descuide y explote a las hijas. La condici6n de inferioridad
atribuida a |a nujer desde su infancia se observa en todas | as etapas de su
vida y repercute en sus derechos civiles, sociales, culturales, econdmcos y
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politicos. Las actitudes sociales y culturales, conbinadas hacen que, tanto
en la famlia conb en |l a sociedad, |las hijas tengan nenos ventajas que sus
her manos.

En el priner Seminario regional se Ilegé a la conclusi6on de que |la
princi pal consecuencia de esta practica era de caracter psicol 6gi co.
El descuido y la discrimnacion de las hijas hacen que en Gltima instancia
tengan nmenos anor propio que el varon y que no tengan confianza en si m snas.
En | as soci edades en que |la preferencia por |os hijos varones es nuy marcada,
las nujeres tratan a toda costa de tener hijos para nejorar su condici 6n
social. La ansiedad por tener hijos varones las |Ileva a quedar enbarazadas
muchas veces, | o que perjudica su salud y a veces pone en peligro su vida.
La OVB ha seflal ado que | a preferencia por los hijos varones tiene graves
repercusiones para la salud, la norbilidad y Ia nortalidad de nifias y mujeres
en | a generalidad de | os paises en desarrollo.

Las encuestas efectuadas en varios paises asiati cos han denpstrado que,
cuando | a discrimnaci 6n sexual se manifiesta en la forma de conpartir |os
alimentos en el hogar, aunenta la malnutricion de las nifias y se reduce su
resistencia a las enfernedades. La OMS tanbi én ha |l egado a | a concl usi én
basandose en varios estudi os efectuados en Asia y el norte de Africa, de que
| as ni fias reci ben nenos cui dados que | os nifios cuando estan enfermas. Es nas
frecuente que |os padres Ileven al hospital a los hijos varones que a | as
hijas, o que provoca un aunmento de |la tasa de nortalidad de | as nifias.

La practica de preferir a los hijos varones tanbi én nenoscaba | a igual dad
de acceso de las nifilas y nujeres a |la educaci6n y la fornaci 6n (anbas
fundanental es para el desarrollo). En el proyecto de plataforma de acci on se
seflal a que, si bien en la mayoria de |las regi ones del mundo | os nifios y | as
ni las tienen ahora el misno acceso a |l a ensefianza primaria y secundari a,
casi 1.000 m |l ones de personas, dos terceras partes de ellas nujeres, siguen
si endo anal fabetas. Las oportuni dades educaci onal es que tienen |as nifas y
nmuj eres han contribui do a nenudo a reforzar el papel tradicional de |la nujer
y a que se le niegue |a posibilidad de participar plenanente en | a soci edad.

La falta de educaci én, y el que se les niegue el acceso al enpleo y a los
recursos econdm cos, son algunos de |os factores nenci onados en el primner
Seminari o regi onal que hacen que aun hoy subsista |la preferencia por |os
hijos varones. Esos factores tanbi én refuerzan la imagen de las hijas sélo
cono sinples objetos para el matrinoni o, perpetuandose asi |a practica
tradi cional del matrinonio precoz y |a dote.

Conp denuestran varios estudios, |las préacticas tradicionales fornan parte
integrante de la cultura de quienes las utilizan. Por falta de anor propio,
educaci 6n e informaci 6n, es frecuente que sean | as propias nujeres qui enes
per pet Uen esos val ores tradicionales transnmitiéndoselos a sus hijos y, sobre
todo, a sus hijas.
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Los factores culturales y sociales estan pues intimanente vincul ados a
aspecto econom co. Las préacticas sociales y cultural es de que he habl ado
nmenoscaban | a i gual dad de oportuni dades y el acceso de las nmujeres a |la vida
econom ca, pero las politicas econém cas, al no tener en cuenta | os aspectos
sociales y cultural es del proceso de desarrollo, tanbi én tienden a consolidar
practicas, social y culturalmente incul cadas, que son discrimnatorias contra
la nujer. En realidad, se ha sostenido que |la condicion de inferioridad
atribuida a las hijas y a las mujeres en general obedece en Gltima instancia
a un factor economco. La Sra. Warzazi, Relatora Especial sobre |as
practicas tradicionales, atribuyd la existencia de la practica de |la
preferencia por los hijos varones al sistenma patriarcal inpuesto por |os
honbres, junto con la introducci 6n de |a propiedad privada, para asegurarse
de que sus bienes pasasen a sus hijos varones. Segun |a Rel atora Especi al,
esa actitud ha provocado |a explotacion de la nmujer al anparo de tradiciones
y costunbres ancestral es.

Esas actitudes sociales y culturales respecto de |la nujer repercuten en
su i gual dad de acceso a |l os factores basi cos de producci6n, conp la tierra,
el crédito, la conercializacion, la mano de obra, |a educaci 6n, |a fornmacién
y la tecnologia, y en su control de esos factores. El acceso a es0s recursos
suel e concederse uni canente al "cabeza de famlia", expresion que excluye
universalmente a la nujer. En el caso de la tierra, por ejenplo, las mujeres
tienden a tener nenos seguridad de tenencia, tierras mas fragmentadas o
parcel as mas pequefias. La cuestion del derecho a la tierra es inportante, no
s6l o porque determina el acceso de una persona a la tierra, sino tanbién
porque influye en el acceso a | os demas factores de producci 6n y recursos.

Las Naci ones Uni das insisten desde hace tienpo en que no puede haber un
aut éntico desarrollo sin una participacion igual y significativa de la myjer,
conp agente y beneficiaria, en el proceso de desarrollo. La Conferencia
Mundi al de Derechos Humanos, cel ebrada en Viena el afio pasado, subrayd |a
importancia de la participacion de la nujer y pidi6 encareci danente que se le
concedi era el pleno disfrute en condiciones de igual dad de todos | os derechos
humanos y que ésta fuera una cuestién prioritaria para | os gobiernos y para
| as Naciones Unidas. En su ultino periodo de sesiones, el Grupo de Trabajo
sobre el derecho al desarrollo sefial 6 que | a persistencia de |la
di scrimnacion contra la nujer en el acceso a la atenci 6n nédica, |a
educaci 6n, el trabajo y |l a propiedad, asi conb a otros derechos econdni cos,
sociales y culturales, constituia un inportante obstaculo a | a realizacion
del derecho al desarrollo.

Es cada vez nas evidente que debido a |la globalizacién de | a econonia
nmedi ante | os programas de ajuste estructural se sigue descui dando y
explotando a | as nujeres, porque esos progranas repercuten mas y de forma
negativa en las nujeres que ya son victinmas de practicas tradicionales.
Segun estudi os efectuadas recientemente, debido a la funci 6n tradicional de
la mujer en la sociedad, es ella la que soporta |la mayor parte de |la carga
del ajuste estructural. Especialnente |as nujeres pobres se ven obligadas a
trabaj ar durante mas horas en trabaj os no remunerados, nal remnunerados,
i nestabl es o eventual es, para garantizar |la salud y educaci 6n de sus hij os,
atender a los famliares enfernos o a | as personas de edad, carga el agua y
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la lefia, y asegurar la alinentaci 6n. Tanbi én se ha sefial ado que la falta de
tratam ento de | os probl enas de salud, problema que afecta principal mrente a
las nujeres, asi compb la falta de planificacion famliar y demas servicios
rel aci onados con la salud, se reflejan en | as el evadas tasas de nortalidad
materna, malnutricién y anem a asi conb en | os enbarazos precoces y demmsi ado
frecuentes.

El bienestar de los hijos esta intrinsecanente ligado al de |la nmdre.
La mujer es la que tiene |la responsabilidad de atender a casi todas |as
necesi dades de la famlia en materia de alinentos. Tanbi én se encarga de
cui dado de los hijos, de atender a los famliares enfernos y a | as personas
de edad, asi conpb de mantener al conjunto de la famlia. Conb consecuenci a,
cual qui er pequefa fluctuaci6n en los ingresos o en su estado de sal ud
repercute inmedi atamente en el bienestar de |os hijos.

Por su vul nerabilidad, |os nifios estan expuestos a que se atente contra
su integridad fisica y psicol 6gica. La adopcién de | a Convenci 6n sobre | os
Derechos del Nifio constituyé | a cul mnaci 6n de | os esfuerzos realizados por
| as Naci ones Uni das durante varios deceni os por |ograr que |os nifios tanbién
gozasen de una protecci 6n adecuada.

Es evidente que no podenps separar |os factores culturales y sociales de
| os econém cos. En |a Declaraci 6n sobre el derecho al desarrollo, |as
Naci ones Uni das reconocieron | a estrecha interrelaci én e interdependenci a de
| os aspectos cultural es, sociales, econémicos y politicos del desarrollo, asi
cono | os derechos hunmanos y el desarrollo. La Conferencia Mindial de
Der echos Humanos, cel ebrada en Viena, subrayé la inportancia, entre otras
cosas, de erradicar cual quier conflicto que pudiese surgir entre | os derechos
de la nujer y las consecuencias perjudiciales de ciertas practicas
tradi ci onal es o costunbres, de los prejuicios culturales y del extrem snmo
religioso.

La conplejidad de |l os factores que contribuyen a | as practicas
tradi cionales y |l as consolidan no debe inpedirnos tratar de encontrar |os
nedi os econdém cos y sociales para elinmnarlas. Su erradicacion requiere la
adopci 6n de un netodo global y nultidinmensional. En diversas ocasiones, |as
Naci ones Uni das han instado a | os Estados a que apliquen nmedi das efi caces
para garantizar que |a nujer desenpefie un papel activo en el proceso de
desarrollo y a que Ileven a cabo de manera integrada reforms econém cas y
soci al es apropi adas para elimnar todas las injusticias sociales. Un nétodo
de esa indole no sélo requiere que se adopten nedi das especificas para
resolver la cuestiodn de las practicas tradicionales que afectan a |la salud de
la nujer y el nifo, sino tanmbi én que se incorporen objetivos sociales a las
pol iti cas macroecondm cas, en fornma de metas soci al es especificas,
cuantificables y cualitativas, que tengan por objeto nejorar |a condicién
econdmca y social de la nujer. La Sr. Warzazi, Relatora Especial sobre |la
cuesti 6n objeto del presente Sem nario, ha sefialado que la forma de elimnar
| as préacticas discrimnatorias contra la nujer es educarla nejor y nejorar su
condi ci 6n econdém ca, especial nente permti éndol e acceder al enpl eo.
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La Com si 6n de Derechos Humanos ha observado que al gunos gobi ernos se han
esforzado por abolir las practicas tradicionales perjudiciales y ha expresado
| a esperanza de que redobl en sus esfuerzos hasta que esas practicas
desaparezcan por conpleto. A raiz del primer Senminario regional sobre |as
practicas tradicional es cel ebrado en Burkina Faso, el Gobierno de
Bur ki na Faso el aboré un pl an nacional de acci 6n para adoptar nedi das
destinadas a elimnar esas practicas. Ese docunento se ha distribuido a |los
partici pantes.

La Conferencia de Viena tanbi én pidi 6 que se adoptase, en el sistema de
| as Naci ones Unidas, un enfoque integrado de | a cuestion de | os derechos de
la nujer. La Conferencia exhorté a que la igualdad de condicion y |os
derechos hurmanos de | a nujer se integrasen en |as principal es actividades del
sistema de | as Naciones Unidas. A ese respecto, pidi 6 que se adoptasen
nedi das para aunentar |a cooperaci 6n y pronover una mayor integraci 6n de |os
objetivos y las nmetas entre la Comision de la Condicion Juridica y Social de
la Mijer, la Com sién de Derechos Humanos, el Conmité para |la Elimnacion de
la Discrimnacién contra la Mijjer, el Fondo de Desarrollo de |as
Naci ones Uni das para la Mijer, el Programa de |as Naci ones Unidas para el
Desarroll o y otros organi snbs de | as Naci ones Uni das.

Sobre |l a base de la Declaracion y el Programa de Acci 6n de Viena, este
afio se cred en Gnebra, en el Centro de Derechos Humanos, un centro de
coordi naci 6n de | as cuestiones relacionadas con la nujer. El Centro de
Der echos Humanos tanbi én ha tonmado nedi das para entabl ar un dial ogo con |as
i nstituciones financieras internaci onal es sobre |as consecuenci as de sus
politicas en | os derechos econdm cos, sociales y culturales. Se otorgara
particular inportancia a | as consecuenci as de esas politicas en | os derechos
de la nujer.

Ora inportante nmedida destinada a abordar con eficacia | a cuestion de
| os derechos de la nmujer en |l as Naci ones Unidas es el reciente nonbraniento
de un Rel ator Especial sobre la violencia contra |la mnujer.

En este sentido, el Centro tambi én contribuira a | os preparativos de |la
Conferencia Mundial en |a Cunbre sobre Desarrollo Social, que se celebrara e
afio proxi m en Copenhague, a |a Conferencia Mindial sobre I a Poblacion y el
Desarroll o, que se celebraré este afio en El Cairo, y a la Cuarta Conferencia
Mundi al sobre la Mijer, que se celebraréd en Beijing, tanbi én el afo proxino.

Di stingui da sefiora Mnistra, sefioras y sefiores:

Es de esperar que el plan de accion destinado a elimnar |as practicas
tradi ci onal es, que nmenci oné anteriornente y que se conpletara en e
transcurso de este Semnari o, abarque |as actividades |l evadas a cabo en | os

anbi t os nacional, regional e internacional

jQue esta isla espléndida nos dé |la inspiraci 6n que necesitanos para
al canzar pl enanente nuestros objetivos!

Les agradezco su anmbl e atenci 6n



